
1 
 

ภาคผนวก 1 

ปญหาและแนวทางการแกไขของพื้นที่ตําบลควนรู 

1. ปญหาน้ําหนักนอยในเด็กปฐมวัย  
วิธีแกไข 
1.1 จัดครัวกลางอาหารเชาในศนูยพัฒนาเด็กเล็กเพื่อเสริมอาหารเชาใหเด็กปฐมวัย 
1.2 จัดอบรมผูปกครอง ผูประกอบการอาหารในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
1.3 ประเมินติดตามผลภาวะโภชนาการ โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลเสนอใหกับทาง

อบต. เทอมละ 2 ครั้ง   
2. ปญหาอวนในเด็กวัยเรียน 

วิธีแกไข 
2.1 คัดกรองเฉพาะเด็กน้ําหนักเกิน และอบรมใหความรูแกผูปกครองและเด็ก 
2.2 เชิญวทิยากรอบรมใหความรูแกผูปกครองและเด็กเรื่องการบริโภคอาหารอยางไรใหสมวัย 
2.3 จัดกิจกรรม 3 อ. ดานอาหาร อารมณ และการออกกําลังกาย  
2.4 โรงเรียนประเมินผลเทอมละ 1 ครั้ง และนําขอมูลที่ไดสงให อบต. 

3. ปญหานมแมไดรับไมครบ 6 เดือน 
4. ปญหาการไดรับยาไอโอดีนและเหล็กในขณะตั้งครรภนอย 

วิธีแกไข 
4.1 ประชาสัมพันธประโยชนของไอโอดีนในหญิงตั้งครรภและเด็กปฐมวัย 
4.2 อบต.สนับสนนุยาเสริมไอโอดีนสําหรับหญิงตั้งครรภ หลังคลอด และเด็กปฐมวยั  
4.3 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลติดตามประเมินผลที่ไดใหกับอบต. เพ่ือหาแนวทางแกไข

ตอไป 
5. ปญหาเด็กวัยเรียนขาดไอโอดีนเพ่ิมขึ้น 
6. ปญหาการจัดรายการอาหารในกลุมโรงเรียน/ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมเหมือนกัน  

วิธีแกไข 
6.1 จัดอบรมและรณรงคการใชโปรแกรม Thai School Lunch ใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้ง 3 ศูนย

ใหเด็กไดรับอาหารเหมือนกัน 
6.2 จัดประชุมผูอํานวยการโรงเรียนในพื้นที่ใหใชโปรแกรม Thai School Lunch ในโรงเรียน 
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 ปญหาและแนวทางการแกไขของพื้นที่ตําบลชะแล 

1. ปญหาภาวะโภชนาการ พบวามีเด็กอวนและเริ่มอวนเพิ่มขึ้นทั้งในเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน 
สาเหตุมาจากการที่ผูปกครองตามใจบุตรหลาน 

2. เด็กไดรับนมแมนอย เน่ืองจากน้ํานมไมไหล และแมบางคนลางานไดนอย จึงไมสามารถใหนม
ลูกไดระยะยาว 

3. เด็กน้ําหนักคอนขางนอย สาเหตุสวนใหญเกิดจากคนในครอบครวัเปนหลัก คือผูปกครองตามใจ
บุตรหลาน เพราะกลัวเด็กงอแง 

วิธีแกไข ตองอธิบาย และทาํความเขาใจกับผูปกครอง ผูดูแลเด็ก และทุกหนวยงานตองรวมมือกัน 

ปญหาและแนวทางการแกไขของพื้นที่ตําบลรตัภูมิและตําบลทาหิน 

 ปญหาที่พบในพื้นที่ คือการจัดเมนูอาหารไมเหมาะสมในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน 

แนวทางแกไข 

1. ทางโรงเรียน และศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเพิ่มเมนูอาหารที่มีตับ เลือด และไขเพ่ิมขึน้ 
2. ใหยาเสริมธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย และเด็กวัยเรียนอยางตอเน่ือง 
3. แมตั้งครรภตองไดรับยาเสริมธาตุเหล็ก ไอโอดีนอยางตอเน่ืองครบถวนมากยิ่งขึ้น 
4. ลดปริมาณขนมหวานที่จัดในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
5. จัด/แนะนําใหเด็กทานอาหารเชามากขึ้น โดยการชี้แจงใหผูปกครอง และโรงเรยีนเห็น

ความสําคัญ 
6. ทางสาธารณสุขสงเสริมความรูใหพอแมผูปกครองดานอาหารและหลักโภชนาการที่ถูกตอง 


