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สงรายงานการสํารวจสุขภาวะเด็กครั้งที่ 1 
กรกฎาคม – สิงหาคม 2556 

ใหทกตําบลเมื่อเดือนมิถนายน 2557ใ ุ ลเม เ นมถุน น 55



รายงานการสํารวจปจจัยแวดลอมดานโภชนาการ
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนครั้งที่ 1 ก.ค.-ส.ค. 2556ู
ใหกบั อปท. ศพด. และโรงเรยีน เมือ่เดือนกนัยายน 2557



เวทีคืนขอมูลตําบลควนรูวันที่ 21 ต.ค.56

เวทีคืนขอมูลตําบลชะแลวันที่ 29 ต.ค.56 และ 3 ม.ค.57



ประชมคณะทํางานวันที่ 12 พ ค 57ประชมุคณะทางานวนท 12 พ.ค.57
แจงผลภาวะโภชนาการ ภาวะซีด และระดับไอโอดีนในปสสาวะ
ของเด็กเปนรายบคคลใหกับโรงพยาบาลสงเสริมสขภาพตําบลของเดกเปนรายบุคคลใหกบโรงพยาบาลสงเสรมสุขภาพตาบล

ทกุแหง พรอมทั้งแลกเปลี่ยนแนวทางการแกไขปญหา



ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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เตี้ย น้ําหนักนอย เริ่มอวนและอวน
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ภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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การไดรับนมแมอยางเดียวของเด็กการไดรบนมแมอยางเดยวของเดก
อาย ุ1 ป – 1 ป 11 เดือน

• ไมมเีด็กคนใดไดรับนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน
ี่  ิ   ี ึ ื• ทีตําบลชะแล: กนินมแมอยางเดียวถึงอายุ 1 เดือน
รอยละ 9.1
่• ที่ตําบลรตัภูม:ิ

– กนินมแมอยางเดียวถึงอายุ 2 เดือนรอยละ 11.1ุ
– กนินมแมอยางเดียวถึงอายุ 3 เดือนรอยละ 11.1

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ปริมาณการกินผักตอวัน

เด็กปฐมวัย เด็กวยัเรียน เดกปฐมวย เดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



ปริมาณการกินผลไมตอวัน

เด็กปฐมวัย เด็กวยัเรียน เดกปฐมวย เดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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พฤติกรรมการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ของเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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พฤติกรรมการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ของเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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ภาวะโลหิตจางโดยใชเกณฑฮีโมโกลบิน

เด็กปฐมวัย เด็กวยัเรียน เดกปฐมวย เดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



การไดรับยาไอโอดีนและเหล็กการไดรบยาไอโอดนและเหลก

้ ็ ่• ขณะตั้งครรภ แมของเด็กอายุ 1-2 ปเฉลียรอย
ละ 60 ไดกินยาไอโอดีนและยาธาตุเหล็กบํารุงุ ุ
เลือด มีเพียงตําบลควนรูที่ไดรับเพียงรอยละ 
37 537.5 

• เด็กอาย ุ1-2 ป ของตําบลทาหินทั้งหมดไดรับ
้ํ ิ ็ ใ 2 ั่ โ ี่  ียานําเสริมธาตุเหล็กใน 24 ชัวโมงทีผานมา อีก 

3 ตําบลไดรับเพียงรอยละ 6.3 ถึงรอยละ 18.8

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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การงดอาหารมื้อเชาของเด็กวัยเรียนการงดอาหารมอเชาของเดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



การจัดรายการอาหารใน 1 สัปดาหของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ต.ควนรู ต.ชะแล ต.ทาหิน ต.รัตภูมิ

ขอแนะนํา
ศพด.


ศพด.


ศพด.
ั ไ

ศพด. ศพด.
ํ

ศพด.


ศพด.


ศพด.
ับาน

ลูกรัก
บาน
โคกคาย

วัดไทร
ใหญ

เทศบาล
ตําบล
ชะแล

ตําบล
ทาหิน

บาน
ปาก
บางภูมี

บานควน
เนียงใน

วัดควน
เนียง

ผักผก 
(วัน/สัปดาห)

4 4 → 4 3 2 → 5 5 → 5 3 → 5 4 → 4 3 → 3 5

ผลไม 
(วัน/สัปดาห)

4 4 → 4 3 1 → 4 5 → 5 3 → 5 5 → 4 3 → 3
อยางนอย 

3
ขนมหวาน (วัน/
สัปดาห)

1 1 → 2 2 4 → 1 4 → 5 2 → 0 0 → 1 2 → 2 0

ไข
(วัน/สัปดาห)

2 1 → 2 1 0 → 2 1 → 1 1 → 1 0 → 2 0 → 1
สัปดาหละ
1 2 ฟอง(วน/สปดาห) 1-2 ฟอง

เลือด
(วัน/สัปดาห) 1 0 → 1 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0

½ ชอน
โตะ

ตอสัปดาห
ตับ
(วัน/สัปดาห)

2 1 → 1 2 1 → 1 1 → 1 0 → 2 1 → 1 2 → 1

¼-½ 
ชอนโตะ
ทุก 2 
สัปดาหสปดาห

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



การจัดรายการอาหารใน 1 สัปดาหของโรงเรียน
  ิ ั ิ ต.ควนรู ต.ชะแล ต.ทาหิน ต.รัตภูมิ ขอ

แนะนําร.ร.ชุม
ชนบาน
โคก

ร.ร.วัด
ไทร
ใหญ

ร.ร.
บานไส
ทอน

ร.ร.วัด
ชะแล

ร.ร. 
ชะแล
นิมติ

ร.ร.วัด
ทาหิน

ร.ร.วัด
โพธิ์
กลาง

ร.ร.วัด
หวย
ลาด

ร.ร.วัด
คงคา
วดี

ร.ร.
บาน
ยาง

ร.ร.
บาน
ควน

ร.ร.
บาน
หนอง

คาย วิทยา งาม เนียง
ใน

ปลิง

ผัก (วัน/
สปัดาห) 3 → 5 4 → 5 5 → 4 5 → 5 * 4 → 5 5 → 5 2 → 5 2 → 5 5 → 5 5 → 5 5 → 4 5สปดาห)

ผลไม 
(วัน/สัปดาห) 4 → 5 0 → 3 1 → 1 2 → 3 * 0 → 1 0 → 4 2 → 3 3 → 3 0 → 4 3 → 4 2 → 3

อยางนอย 
3

ขนมหวาน 
(วัน/สัปดาห) 1 → 0 0 → 0 0 → 1 3 → 1 * 0 → 0 0 → 0 3 → 1 2 → 2 0 → 1 2 → 1 0 → 2 0

ไข (วัน/
สปัดาห) 2 → 2 1 → 1 1 → 1 2 → 1 * 0 → 1 2 → 0 2 → 1 2 → 2 0 → 1 2 → 0 1 → 1

สปัดาหละ
2 ฟองสปดาห) 2 ฟอง

เลือด (วัน/
สปัดาห) 0 → 0 0 → 0 0 → 0 2 → 0 * 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0

1 ชอน
โตะตอ
สปัดาห

ตับ (วัน/
สปัดาห) 0 → 0 0 → 1 2 → 0 2 → 0 * 1 → 2 1 → 2 0 → 1 1 → 1 1 → 3 2 → 2 0 → 0

½ ชอน
โตะทุก 

2 สปัดาห

* เด็กนักเรียนซื้ออาหารกลางวันจากรานคาในโรงเรียน จึงไมมีรายการอาหารกลางวัน

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ผลสํารวจไอคิว อีคิว ของนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1 ป 
พ.ศ. 2557 จํานวน 4,929 คนทั่วประเทศพ.ศ. 2557 จานวน 4,929 คนทวประเทศ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

ไ ี่ ี่ ้• ไอคิวเฉลยีอยูที 93.1 จุด ลดลงจากการสํารวจครัง
สุดทายเมือ่ป 2554 ซึ่งระดับไอคิวจะอยูที่ 98.6 จุด โดย
็ ใ ื ีไ ี่ ี่ ีเด็กในเมอืงมีไอคิวเฉลียอยูท ี100.72 จุด สวนชนบทมี

ไอคิวเฉลีย่อยูที่ 89.18 จุด
• ปจจัยที่มผีลตอระดับไอคิวของเด็กไทยคือ

1. โภชนาการ
2. การเลีย้งดูของครอบครวั โดยเฉพาะเด็กที่ไมไดอยูกบัพอแมจะ
มีพัฒนาการชากวา 

3. การเรยีนรูระหวางเขาสูศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน



ผลของโภชนาการในชวงแรกของชีวิตตอสติปญญา

• เด็กขาดอาหารในครรภ น้าํหนักแรกเกดินอยเสี่ยงมีปญหาดานเดกขาดอาหารในครรภ นาหนกแรกเกดนอยเสยงมปญหาดาน
สมองและพัฒนาการเปน 2 เทาของเด็กปกติ

• เลี้ยงไมโตในปแรก ไอคิวหาย 4.2 จดเลยงไมโตในปแรก ไอควหาย 4.2 จุด

• เด็กทีเ่ตี้ยรนุแรงใน 2 ปแรกไดคะแนนไอคิวทีอ่ายุ 8-10 ปต่ํา
กวาเดก็ที่ความยาวปกติ 3-10 จดกวาเดกทความยาวปกต 3 10 จุด

• แมขาดไอโอดนี ลูกไอคิวต่ําลง 10–15 จุด 

็ ไ โ ี ื้ ั ไ ่• เด็กขาดไอโอดีนรนุแรงเรือรัง  ไอคิวตําลง 13.5 จุด

• ซีดจากขาดธาตุเหล็กในขวบปแรก ไอคิวหาย 5 - 10 จุด

• ไดกนินมแม ไอคิวเพิ่ม 2.2 จุด

23ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ผลของโภชนาการในชวงแรกของชีวิตตอสุขภาพ

• เด็กขาดอาหารในครรภเดกขาดอาหารในครรภ 
น้ําหนกัแรกเกิดนอย
เลี้ยงไมโต

เสี่ยงโรคเบาหวาน 
ความดันสูง หัวใจ

่• เด็กทีเ่ตี้ยรนุแรงใน
ชวงแรกของชีวิต

และหลอดเลือดเมื่อ
เปนผูใหญ

็  ผใหญอวน• เด็กอวน ผูใหญอวน

24ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ผลสํารวจไอคิว อีคิว ของนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1 ป 
พ.ศ. 2557 จํานวน 4,929 คนทั่วประเทศพ.ศ. 2557 จานวน 4,929 คนทวประเทศ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

็ ่• ดานอคีิว เด็กชนบทมีปญหาเรือ่งความรกัความอบอุนในครอบครัว 
ซึ่งมีผลกับการสรางพัฒนาการของเด็ก สวนเดก็ในเมืองมีปญหา

่ติดเกม ติดเทคโนโลยี ทําใหมีปญหาเรื่องการเขาสังคม รอคอยไม
เปน ใหความรักกบัคนอืน่ไมเปน



WHO

วัยรุน

วัยเรียน

วัยเตาะแตะ
กอนเรียน

วยเรยน

ทารก

็

นมแม นม & เครื่องดื่มหวานนอย
บาน     ศูนยเด็ก รร.อนุบาล--------------------- โรงเรียน - --------------------------

อาหารหลักคณภาพ: ลดหวาน มนัเค็ม เติมเต็มผัก ผลไม

อาหาร
ตามวัย อาหารวางสุขภาพ

อาหารหลกคุณภาพ: ลดหวาน มนเคม เตมเตมผก ผลไม

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



การปองกันโรคซีดจากการขาดธาตุเหลก็ุ
• กําหนดการดูแลสุขภาพเด็กไทย โดยราชวทิยาลัยกมุารแพทยแหง
ประเทศไทย พ ศ 2555: ตรวจระดับฮีโมโกลบนิ/ฮีมาโตครดิ:ประเทศไทย พ.ศ. 2555: ตรวจระดบฮโมโกลบน/ฮมาโตครด:
– ชวงอายุ 6-12 เดือน
– ชวงอาย 3-5 ปชวงอายุ 3 5 ป
– วัยรุน ควรคัดกรองในผูหญิง

• มาตรการควบคุมโรคซีดจากการขาดธาตุเหล็กในไทย ของสํานกัุ ุ
โภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข:
– หญิงตั้งครรภ : 60 มก + กรดโฟลิก  400 ไมโครกรัม ทุกวัน ตลอดการตั้งครรภ

ั ั ื ัป ั้ ี ื– หญิงหลังคลอด : 60 มก ทุกวัน 3 เดือน และ สัปดาหละครัง ตออีก 3 เดือน
– ทารกน้ําหนักแรกเกิดต่ํากวา 2,500 ก: 12.5 มก.ทุกวันเริ่มตั้งแตอายุ 2 ด.ขึ้นไป 
– 6 ด-2 ป : ยาน้ําธาตเหล็ก (12 5 มก ) สัปดาหละครั้ง– 6 ด-2 ป : ยานาธาตุเหลก (12.5 มก.) สปดาหละครง
– 3-5 ป ใน ศพด. : ยาน้ําธาตุเหล็ก (25 มก.) สัปดาหละครั้ง
– 6-14 ป ในโรงเรียน: ยาเม็ดธาตุเหล็ก 60 มก สัปดาหละครั้ง
– หญิงวัยเจริญพันธุ : ยาเม็ดธาตุเหล็ก 60 มก. + กรดโฟลิก 2,800 มคก สัปดาห
ละครั้ง

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



การปองกันปญหาขาดไอโอดีนญ

เกลอืไอโอดีน อาหารทะเล

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



โโภชนาการสมวัย
ลัดดา เหมาะสุวรรณ




