
     ภาวะผดิปกตขิองไขมนัในเลอืด มหีลายประเภทดงันี� ไขมนั
ในเลอืดสงู (ภาวะโคเลสเตอรอล หรอืไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืดสงู
หรอืสงูทั �งคู)่ คอเรสเตอรอลในเลอืดสงู ไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืด
สงู ภาวะที&มไีลโปโปรตนีชนิดต่างๆ ในเลอืดผดิปกต ิสาเหตุเกดิ
จาก กรรมพนัธุ ์ การกนิอาหาร ที&มไีขมนัอิ&มตวัมาก ออกกาํลงั
กายน้อย ความอว้น โรคตบัแขง็ ยาขบัปสัสาวะ การดื&มสรุา 
เป็นตน้ ผูท้ี&เป็นโรคจะไม่แสดงอาการใดๆ แต่จะพบอาการ
แทรกซอ้นอื&นๆ เช่น หลอดเลอืดแขง็ อมัพาต เสน้เลอืดอุดตนั 
เป็นตน้

    ประจาํเดอืนไม่มาหรอืประจาํเดอืนขาด เป็นปญัหาที&พบได้
บ่อยในผูห้ญงิทั &วไป ภาวะประจาํเดอืนไม่เคยมา อาจมสีาเหตุ
เกี&ยวกบัความผดิปกตขิองรงัไข ่ หรอืฮอรโ์มนในร่างกาย  หรอื 
ความผดิปกต ิ ของมดลกูและช่องคลอด ภาวะประจาํเดอืนขาดที&
พบไดบ่้อย คอื การตั �งครรภ ์การคมุกาํเนิด หรอืการให ้นมบุตร 
ความเครยีดทางจติใจ สว่นน้อยที&อาจจะเกดิจากต่อมใตส้มอง 
ต่อมหมวกไต หรอืภาวะแทรก ซอ้นอื&นๆ

หวัหอมนํ�าบูดทูรงเครื�อง (ลดไขมนัในเลือด)

ตาํรบัอาหารที�เหมาะสาํหรบับาํรงุโลหิตและหวัใจ

เครื�องปรงุ หอมแดงซอย  ขา่ซอย  ใบมะกรดูซอย  ตะไครซ้อย 
นํ�าตาลปี4บ  พรกิขี�หนูสวน  นํ�ามะนาว  มะม่วงเบา
กุง้สดตม้ + นํ�าตม้กุง้ ปลายา่ง  นํ�าบดูู

มะระบา้นต้มไก่ (แก้อาการตกขาว)

เครื�องปรงุ มะระ  ไก่  รากผกัช ี เมลด็พรกิไทย  กระเทยีมไทย  
เกลอื  ซอีิ�วขาว  ซอสปรงุรส  นํ�ามนัพชื นํ�าสะอาด 
เกลอืสาํหรบัแช่มะระ  ใบผกัช ี

นานาผกัลวกจิ�มนํ�าพริก (บาํรงุโลหิต)

เครื�องปรงุ กระเทยีม  มะเขอืเปราะ  มะอกึ  นํ�าตาลปี4บ  
พรกิขี�หนูสวน  นํ�ามะนาว  มะม่วงเบา  กะปิเผา
กุ้งสดต้ม + นํ� าต้มกุ้ง  ผกัลวก เช่น ผกักระเฉด      
ใบอ่อนมะยม ใบอ่อน ดอกอ่อน และฝกัอ่อนมะรมุ

เครื�องปรงุ กระเทยีม  หอมแดง ตะไคร ้ หวัขา่  ขมิ�นชนั      
ผวิมะกรดู  พรกิขี�หนู พรกิไทยดาํ  กะปิ 

แกงกะทิใบยอป่าใส่ปลาเคม็ (รกัษา ประจาํเดือนมาไม่ปกติ)

ตาํรบัอาหารที�เหมาะสาํหรบัโรคโลหิตระดไูม่ปกติ

เครื�องปรงุ ปลาเคม็ปลาอโีต/้ปลาช่อน
ใบยอเพสลาด กะท ิ มะขามแขก  เมลด็พรกิไทยอ่อน


