แบบสัมภาษณ์การใช้อาหารเป็นยาสมุนไพร: กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา
แผนงานโภชนาการและอาหารคุณภาพเพื่อให้มีโภชนาการสมวัย
ผู้ดูแลโครงการ  ดร. สุกัญญา เดชอดิศัย
ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัชพฤกษาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ส่วนที่ 1 วันที่และสถานที่
วันที่เก็บข้อมูล   
วันที่....................เดือน.......................พ.ศ........................
สถานที่เก็บข้อมูล 
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์
ตอนที่ 1 ประวัติส่วนตัวผู้ถูกสัมภาษณ์
(ส่วนนี้แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติส่วนตัว ขอให้ท่านสอบถามโดยใช้แนวทางที่กำหนดให้ โดยสามารถระบุรายละเอียดเพิ่มเติม (หากมีข้อมูล)
1. ชื่อ - สกุล  นาย/นาง/นางสาว..........................................................................................................
2. วันเดือนปีเกิด ..............................................................................อายุ ..............................ปี
3. ศาสนา      (พุทธ      (อิสลาม   (คริสต์   (อื่นๆ....................................................  
4. สถานะภาพ (โสด      (สมรส   (หย่าร้าง   (หม้าย 
5. ชื่อคู่สมรส (สามี / ภรรยา)  .........................................................................................................
    มีบุตรจำนวน ................................................  คน   ชาย..................คน   หญิง..................คน
6. ที่อยู่ปัจจุบัน...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ภูมิลำเนาเดิม (ระบุสถานที่  -  จังหวัด)......................................................................................................
ระยะเวลาการพำนักอยู่พื้นที่ปัจจุบัน (ระบุเป็นช่วงเวลา เช่น เดือน ปี)…………………………………..

7. อาชีพหลัก และ อาชีพรองหรืออาชีพเสริม...................................................................................................................................................................
8. การศึกษา (ขั้นสูงสุด)
ระบุ ใบแสดงผลการศึกษาหรือใบประกาศนียบัตรหรือใบประกอบโรคศิลป์(เช่น สาขาแพทย์แผนไทย สาขาการพยาบาล เป็นต้น)
................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
ตอนที่ 2 การสอบถามเกี่ยวกับองค์ความรู้
ในส่วนนี้เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับองค์ความรู้ของผู้ให้สัมภาษณ์ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเริ่มต้นศึกษาวิชาการักษาโรคจากใคร ที่ ไหน อย่างไร 
1. องค์ความรู้การใช้อาหารในการบำบัดรักษาโรคนั้น ได้ทำการศึกษา เล่าเรียน มาจากที่ใด ใช้เวลานานเท่าไหร่ในการศึกษา
2. กระบวนการศึกษาใช้วิธีอะไร เรียนอย่างไร มีครูสอน หรือจดจำ ได้รับการบอกต่อจากบรรพบุรุษ หรือศึกษาด้วยตัวเองจากตำรา (ระบุแหล่งที่มาของตำรา)
3. เคยได้รับการอบรม หรือ มีการเรียนรู้เพิ่มเติมหรือไม่ (ระบุรายละเอียด)
4. มีประสบการณ์ในการใช้อาหารเป็นยาสมุนไพรหรือไม่ อย่างไร
ตอนที่ 3 สอบถามการใช้อาหารเป็นยาสมุนไพร
ในส่วนนี้เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับตำรับอาหารที่ใช้เป็นยาสมุนไพร โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ อาหารที่เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละโรค  เครื่องปรุงและส่วนประกอบ สัดสวนของเครื่องปรุง วิธีการปรุง
1. มีตำรับอาหารที่ใช้เป็นยาสมุนไพรอะไรบ้าง และใช้เพื่อรักษาโรคอะไร
2. ที่มาของตำรับอาหารที่ใช้เป็นยาสมุนไพรได้มาจากแหล่งใด (ระบุ ตำราอ้างอิง)
3. เครื่องปรุงและส่วนประกอบของตำรับอาหาร
4. วิธีการปรุงอาหาร
5. ในตำรับอาหารมีสมุนไพรอะไรบ้าง และสมุนไพรดังกล่าวมีสรรพคุณในการรักษาโรคอย่างไร
6. สมุนไพรที่ใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารหาได้จากแหล่งใด (ซื้อ หรือ ปลูกเอง)
7. ผลของการใช้อาหารเป็นยาสมุนไพรในการบำบัดโรคเป็นอย่างไร
ตอนที่ 4 การเผยแพร่ความรู้
ในส่วนนี้เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับการเยแพร่ความรู้ด้านอาหารที่ใช้เป็นยาสมุนไพรสู่
ชุมชน หรือบุคคลอื่นหรือไม่

1. ได้ทำการถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับลูกหลาน หรือญาติ หรือใครอื่นบ้างหรือไม่
2. ผู้ถูกสัมภาษณ์เคยไปสอนหรือไปบรรยายความรู้ของท่านเกี่ยวกับตำรับอาหารที่ใช้เป็นยาสมุนไพรที่ไหนบ้าง (ระบุสถานที่ ความถี่)
3. มีการแลกเปลี่ยนความรู้กับบุคคลอื่นหรือไม่อย่างไร
4. ท่านคิดว่าตำรับอาหารที่ใช้เป็นยาสมุนไพร จะสามารถ บำบัด รักษาโรคได้หรือไม่
5. คิดว่าทำอย่างไรให้ ภูมิปัญญาของท่านยืนยงสืบต่อไปได้
6. ส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ท่านคิดว่าส่วนราชการและสถานศึกษาควรสนับสนุนท่านอย่างไรบ้าง

