
หลกัเกณฑ์การแข่งขันปรุง อาหารเมนูรักษ์โลก  
เน่ืองในวนัคุ้มครองผู้บริโภคจังหวดัสงขลา 

วนัที ่ 30  เมษายน  2553 
 

ข้อก าหนด 

 1.  รับสมคัรผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัจ านวน  10  คน  เท่านั้น  ผูส้มคัรก่อนไดก่้อน  หรือ
พิจารณาจากรายช่ืออาหารไม่ซ ้ า สมคัรผา่นคุณ เยาวลกัษณ์ ศรีสุกใส หรือ คุณวรรณา สุวรรณชาตรี 
074-282901หรือ 086-4892101ภายในวนัท่ี 28 เมษายน 2553  
 2.  ผูเ้ขา้แข่งขนัจะไดรั้บเงินเพื่อเป็นทุนจดัเตรียมวตัถุดิบในการปรุงอาหาร  500  บาท  
(โดยรับเงินในวนัแข่งขนั  30  เมษายน  2553 )   
 3.  อาหารท่ีปรุงเขา้แข่งขนั  คือ  ประเภทย  า  1  ชนิด   
 4.  จ านวนท่ีปรุงตอ้งเพียงพอต่อคณะกรรมการผูต้ดัสินจ านวน  9  คน 

 

กติกา 
 1.  ผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งเตรียมวตัถุดิบ  ส่วนประกอบอาหารและอุปกรณ์ท่ีใชเ้ตรียมอาหาร  ให้
พร้อมท่ีจะเขา้แข่งขนั ในวนัท่ี  30  เมษายน  2553  เวลา13.00-14.00 น.  ณ  เวทีลานจตุัรัสนคร
หาดใหญ่  (ลานหอนาฬิกา) ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัจะตอ้งมารายงานตวักบัคณะท างานจดัการ
แข่งขนัก่อนเวลา 12.30 น. 
 2. เวลาในการปรุงอาหารบนเวที  15  นาที  เป็นการปรุงอาหารและตกแต่งความสวยงาม
พร้อมใหค้ณะกรรมการตดัสิน 

 3.การตดัสินของคณะกรรมการเป็นท่ีส้ินสุด 
 

เกณฑ์การตัดสินของคณะกรรมการแต่ละคน 

 ความอร่อย     5   คะแนน 

 ความสะอาดปลอดภยั   5   คะแนน 

 คุณค่าทางโภชนาการ    5   คะแนน 

 ความสวยงาม     5  คะแนน 

 

รางวลั 
 รางวลัท่ี  1  เงินรางวลั  3,000  บาท 

 รางวลัท่ี  2  เงินรางวลั  2,000  บาท 

 รางวลัท่ี  3  เงินรางวลั  1,000  บาท 


