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การประชุมการดําเนินงาน 
โครงการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการบริโภคและสถานการณ์สุขภาพระยะยาว (Cohort study) ปีที่ 2 

วันที่ 8 พฤษภาคม 2558 เวลา 9.00 – 12.00 น. 
ณ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ (ช้ัน 4) โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์ 

-------------------------------     

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
2. นางสาวเสาวลักษณ์ ปาลยะรตัน์ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสทิงพระ  
3. นางสาวดํารงศรี ไหมทอง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอควนเนียง 
4. นางสาวปณิญชญาณ์ หนูจินดา ศูนย์สุขภาพชุมชนควนเนียง 
5. นายสุนัย เสนวงษ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลควนรู 
6. นางสาวปาริชาติ สุขมาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลควนรู  
7. นางสาวชัญญาภัค สิริธันธน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลโหล๊ะยาว 
8. นางสาวขวัญสุดา ซุ้นซิ่ม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าหิน 
9. นางสาวมาซีเตาะห์ แวยูโซะ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลพรวน 
10. นางสาวนฤมล อิยุโสะ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลชะแล้ 
11. นางสาวรุสวีรา เส็ง  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 
12. นางสาวจันทิมา ทองฤกษ์  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 

เริ่มการประชุมเวลา 9.00 น. 
วาระที่ 1  แจ้งเพื่อทราบ 
 ไม่มี 

วาระที่ 2  รับรองรายงานการประชุมวันที่ 23 มีนาคม 2558 ซึ่งได้เวียนทาง email แล้ว  
 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมโดยไม่มีข้อแก้ไข 

วาระที่ 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
 3.1 การติดตามกลุ่มตัวอย่างเดิม และการใช้ทะเบียนรายชื่อเด็กกลุ่มตวัอย่าง เพื่อเชญิเด็กอายุ 
6 เดือน ถึง 2 ปี 4 เดือน เขา้ร่วมโครงการ 

ที่ประชุมรับทราบว่าการเก็บข้อมูลครั้งนี้เป็นการติดตามเด็กกลุ่มเดิมที่เก็บข้อมูลเมื่อเดือน
กรกฎาคม - สิงหาคม 2556 และสุ่มเพิ่มในกลุ่มเด็กเล็กอายุ 6 เดือน จนถึง 2 ปี 4 เดือน เพื่อทดแทนเด็กกลุ่ม
เดิมที่อายุมากขึ้น กลุ่มตัวอย่างจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือเด็กกลุ่มตัวอย่างเดิมเรียกว่า กลุ่มติดตาม (cohort) และ
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กลุ่มที่สุ่มใหม่เรียกว่า กลุ่มใหม่ โดยทะเบียนรายชื่อจะแบ่งเป็น 3 สี ได้แก่ สีเหลือง คือกลุ่มที่สุ่มใหม่ สีชมพู 
คือกลุ่มเด็กเล็กเดิม และสีฟ้า คือกลุ่มเด็กโตเดิม  

การใช้ทะเบียนรายชื่อกลุ่มใหม่จะมี 2 ชุด คือชุด A เป็นตัวจริง และชุด B เป็นตัวสํารอง หากเด็ก
ชุด A ไม่อยู่และจะไม่กลับมาภายใน 1 เดือนหรือย้ายออกจากพื้นที่ไปแล้ว ก็ให้ไปใช้เด็กชุด B ลําดับเดียวกัน 
ถ้าชุด B ลําดับนั้นไม่อยู่อีก ก็ให้ใช้ชุด B ลําดับถัดขึ้นมา ถ้าไม่อยู่อีกก็ให้ใช้ลําดับถัดลงไป ดังอธิบายในคู่มือ 
ส่วนทะเบียนรายชื่อกลุ่มติดตามจะมีชุดเดียวเป็นทะเบียนรายชื่อเด็กที่เก็บข้อมูลได้เมื่อเดือนกรกฎาคม – 
สิงหาคม พ.ศ.2556 ซึ่งจะต้องเก็บข้อมูลของเด็กคนเดิมและใช้ ID เดิมจากครั้งที่ 1 เท่านั้น  

แบบสอบถามครั้งนี้จะเพิ่มข้อคําถามเกี่ยวกับแหล่งไอโอดีนที่มาจากการบริโภคสาหร่ายสําเร็จรูป
และบะหมี่ก่ึงสําเร็จรูปเสริมไอโอดีน   

 3.2 กําหนดสถานที่เก็บข้อมูล 
 ที่ประชุมตกลงกําหนดสถานที่ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ของแต่ละพื้นที่ ดังนี้ 

 วันที ่ คาบเชา้ คาบบ่าย 
อ.  2 มิ.ย.58  รพ.สต.ชะแล้ รพ.สต.ชะแล้ 
พ.  3 มิ.ย.58  - รพ.สต.ชะแล้ 
พฤ.  4 มิ.ย.58  รพ.สต.ชะแล้  รพ.สต.ชะแล้ 
ศ.  5 มิ.ย.58  รพ.สต.ชะแล้  รพ.สต.ชะแล้ 
ส.  6 มิ.ย.58  รพ.สต.ชะแล้  รพ.สต.ชะแล้ 
จ.  8 มิ.ย.58 ศพด.วัดไทรใหญ ่ ร.ร.กิตติเวศน์ 
อ.  9 มิ.ย.58  ร.ร.บ้านไสท้อน ศาลา ม.9 
พ.  10 มิ.ย.58  ออมทรัพย์ ม.4 ร.ร.วัดไทรใหญ ่
พฤ.  11 มิ.ย.58  ออมทรัพย์ ม.3 - 
ศ.  12 มิ.ย.58  ออมทรัพย์ ม.6 - 
ส.  13 มิ.ย.58  รพ.สต.โหล๊ะยาว - 
อา.  14 มิ.ย.58  รพ.สต.โหล๊ะยาว - 
จ.  15 มิ.ย.58 รพ.สต.พรวน รพ.สต.พรวน 
อ.  16 มิ.ย.58  รพ.สต.พรวน - 
พ.  17 มิ.ย.58  รพ.สต.ท่าหิน รพ.สต.ท่าหิน 
พฤ.  18 มิ.ย.58  รพ.สต.ท่าหิน รพ.สต.ท่าหิน 
ศ.  19 มิ.ย.58  PCU ควนเนียง PCU ควนเนียง 
จ.  22 มิ.ย.58 PCU ควนเนียง PCU ควนเนียง 
อ.  23 มิ.ย.58  PCU ควนเนียง PCU ควนเนียง 
พ.  24 มิ.ย.58  PCU ควนเนียง PCU ควนเนียง 
พฤ.  25 มิ.ย.58  - รพ.สต.ปากบาง 
ศ.  26 มิ.ย.58  รพ.สต.ปากบาง รพ.สต.ปากบาง 
ส.  27 มิ.ย.58  PCU ควนเนียง รพ.สต.ปากบาง 
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 วันที ่ คาบเชา้ คาบบ่าย 
จ.  29 มิ.ย.58 รพ.สต.ปากบาง รพ.สต.ปากบาง 
อ.  30 มิ.ย.58  รพ.สต.ปากบาง รพ.สต.ปากบาง 
พ.  1 ก.ค.58 รพ.สต.ควนรู รพ.สต.ควนรู 
พฤ.  2 ก.ค.58  รพ.สต.ควนรู รพ.สต.ควนรู 
ศ.  3 ก.ค.58  ‐  รพ.สต.ควนรู 
ส.  4 ก.ค.58  รพ.สต.ควนรู  - 

 หากพื้นที่มีการเปลี่ยนแปลงสถานที่เก็บข้อมูล ผู้ประสานงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
จะแจ้งให้ทางโครงการทราบอีกครั้ง  

 3.3 การจัดสถานทีเ่ก็บข้อมลู   
 ที่ประชุมรับทราบว่าการจัดสถานที่จะต้องจัดเก้าอ้ีสําหรับเด็กและผู้ปกครอง มีโต๊ะเก้าอ้ีสําหรับ
ลงทะเบียนและเช็คใบยินยอมพร้อมกับแจกถ้วยปัสสาวะสําหรับเด็กที่เก็บปัสสาวะ มโีต๊ะเก้าอ้ีสําหรับเจ้าหน้าที่
เก็บข้อมูลแบบสอบถาม มีเสาสําหรับวางที่วัดส่วนสูงและบริเวณที่วางเครื่องชั่งโดยพื้นต้องเรียบ มีโต๊ะสําหรับ
วางที่วัดความยาว และมีโต๊ะเก้าอ้ีสําหรับวางอุปกรณ์การเจาะเลือด 
 ที่ประชุมได้ตกลงการรับ-ส่งตัวอย่างเลือดและปัสสาวะที่เก็บในช่วงบ่ายของแต่ละพื้นที่ ดังนี้  
 รพ.สต.ควนรู รพ.สต.โหล๊ะยาว รพ.สต.ปากบาง และ PCU ควนเนียง คุณปณิญชญาณ ์หนูจินดา 
จากศูนย์สุขภาพชุมชนควนเนียง รับอาสาเป็นผู้รับ-ส่งให้กับทาง ม.อ.    
 รพ.สต.ชะแล้ ฝากส่งมากับรถรับ-ส่งนักเรียน และรถบางเขียด-หาดใหญ ่
 รพ.สต.ท่าหิน และรพ.สต.พรวน ฝากส่งมากับรถตู้เกาะใหญ-่หาดใหญ ่

 3.4  กําหนดวันอบรมผู้เจาะเลือดและเก็บปัสสาวะเด็กกลุ่มตวัอย่างและผู้ประสานงาน  
 ที่ประชุมตกลงนัดอบรมผู้เจาะเลือดและเก็บปัสสาวะเด็กกลุ่มตัวอย่างและผู้ประสานงานในวัน
อังคารที่ 26 พฤษภาคม 2558 เวลา 10.00-12.00 น. ณ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ (ช้ัน 4) โรงพยาบาลสงขลา
นครินทร์      

 ปิดประชุมเวลา 11.00 น. 
 

                                                                         จันทิมา ทองฤกษ์ บันทึกรายงานการประชุม 
 ลัดดา เหมาะสุวรรณ ตรวจรายงาน  
 

 

 


