
เตือนภัย !  5อาหารสุดยอดอันตราย  กินอาจถึงกับเดี้ยงได้  
  

นางสาวอรวรรณ ตุลาฑล  ผู้ประสานงาน อย.น้อย โรงเรียน ระโนดวิทยา เตือนภัย อาหารอันตราย 
5 ชนิดที่วางขายในร้านช า ตลาดสดในอ าเภอระโนด  หวั่นหากประชาชนหลงบริโภคเข้าไป อาจเสียชีวิตหรือ
ก่อให้เกิดพิษภัยในอนาคตได้ ควรหลีกเลี่ยงการซ้ือมาบริโภค 

                จากการลงส ารวจร้านคา้ของช าภายในตลาดสดเทศบาลต าบลระโนด ในวนัท่ี 20 มกราคมและ 5 
มีนาคม ท่ีผ่านมา โดยกลุ่มนักเรียน อย.น้อยโรงเรียนระโนดวิทยาและโรงเรียนระโนด พบอาหารที่ผิด
กฎหมายไม่ขึ้นทะเบียนอาหารและมีอันตรายต่อสุขภาพ  

1.ซอสแป้งผสมสี ตรานกพิราบคู่ ผลิตโดยสามชัยซีอ๊ิว หาดใหญ่ โดยซอสดังกล่าวไม่มี อย.และเป็น
สีที่อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 

 2.น้ ามะนาวผสมปลอม ไม่แสดงรายละเอียดฉลากที่ถูกต้อง ไม่มีอย. อันตรายหากบริโภค เพราะ
พบว่ามีการผสมด้วยกรดกัดเหล็กหากบริโภคบ่อยๆส่งผลให้กระเพาะทะลุ 

 3.เคร่ืองดื่มรังนกปลอม ผิดกฎหมายไม่มี อย. เป็นน้ าตาลทรายมาต้มกับยางไม้ และผลิตไม่ถูก
สุขลักษณะ ดื่มเข้าไปอาจท้องเสียได้ 

 4.น้ าส้มสายชู ตรานางงาม เป็นน้ าส้มท่ีผลิตมาจากกรดที่ใช้ในวงการอุตสาหกรรมยาง กินมาก
กระเพาะทะลุ 

 5.กุ้งแห้ง ผสมสีย้อมผ้าก่อมะเร็ง มกจะมีราคาถูกสีแดงผิดธรรมชาติ ท้ังนี้จากการรวจสอบสารเคมี
มักจะตรวจพบยาฆ่าแมลงในกุ้งด้วยน 

 ทั้งนี้ อย.น้อย ทุกคนที่ต้องการจะซ้ือเครื่องปรุงอาหารหรือผลิตภัณฑ์อาหารดังกล่าวมาใช้ใน
ครัวเรือนควรหลีกเล่ียง และต้องช่วยกันบอกกล่าว...เล่าความกับผู้ปกครองด้วยว่าหากจะซ้ือ        ควรเลือกที่
มีแสดงฉลากชัดเจนประกอบด้วยต้องมีเครื่องหมาย อย. มีการแสดงชื่อและที่อยู่ผู้ผลิต ส าคัญคือการดูวัน
เดือนปีท่ีผลิต วันเดือนปีที่หมดอายุ  ท้ังนี้เพ่ือสุขภาพท่ีดีของตัวท่านเอง หากเพื่อน อย.น้อยแหลมทอง 
สงสัยพบสินค้าท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โปรดแจ้งสายด่วย อย. 1556 หรือ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสงขลา โทรศัพท์ 074323292 
  
 

 


