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การดําเนินการเก็บข้อมลูในพื้นที ่

ก่อนวันเก็บข้อมูล หลังจากได้รับรายชื่อเด็กกลุ่มตัวอย่างแล้ว ให้นําเอกสารชี้แจงรายละเอียดของ
โครงการไปประสานงานกับบิดามารดาเด็กกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีเด็กที่ทําการสุ่มเจาะเลือดด้วยให้นําหนังสือ
แสดงเจตนายินยอมไปให้ผู้ปกครองเซ็นด้วย พร้อมกับระบุสถานที่ และวันเวลาของการเก็บข้อมูลในเอกสาร
ช้ีแจง 

วันเก็บข้อมูล  
1. ผู้ประสานงานการเก็บข้อมูลประสานการจัดสถานที่ โดยสถานที่เก็บข้อมูลจะใช้พ้ืนที่ของ รพ.สต. 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียน  
  2. การเก็บข้อมูล  

2.1 ผู้ประสานงานการเก็บข้อมูล ทําหน้าที่ลงทะเบียนรายชื่อเด็กกลุ่มตัวอย่าง เช็คใบแสดง
เจตนายินยอมสําหรับกลุ่มเจาะเลือด และแจกถ้วยสําหรับใส่ปัสสาวะที่ label ชื่อเด็กแล้ว 

2.2 เจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลของสํานักงานสถิติฯ ทําหน้าที่สัมภาษณ์มารดาหรือผู้เลี้ยงดูเรื่องการ
ให้อาหาร ซึ่งหากผู้ที่มาไม่ใช่พ่อแม่ของเด็ก ต้องเป็นผู้ใหญ่ที่มีอายุเกิน 20 ปี เป็นผู้ดูแลเด็กและรู้เรื่องข้อมูล
เกี่ยวกับเด็กมากที่สุด  

- สัมภาษณ์เด็กเรื่องการบริโภคอาหาร  
- วัดภาวะโภชนาการโดยการชั่งน้ําหนัก วัดความยาวหรือส่วนสูง วัดเส้นรอบศีรษะและเส้น

รอบเอว  
2.3 พยาบาล ทําหน้าที่ตรวจสอบเอกสารแสดงเจตนายินยอมการเจาะเลือด และรวบรวมส่ง

ให้ ม.อ. เขียนชื่อและ ID บนหลอดเก็บเลือดและขวดใส่ปัสสาวะ เจาะเลือดใส่หลอดและกลับหลอดไปมา 10 
ครั้งเพื่อไม่ให้เลือดแข็งตัว เก็บปัสสาวะใส่ขวด 15 มล. (ครึ่งขวด) ปิดฝาให้แน่นและพันฝาด้วยพาราฟิล์ม บรรจุ
หลอดเลือดและขวดปัสสาวะใส่ถุงพลาสติกใสที่ label และผูกปากถุงให้เรียบร้อยก่อนบรรจุลงกล่องโฟมที่มี 
ice bag แล้วนําส่งตัวอย่างภายใน 24 ช่ัวโมง       

ผู้ประสานงานและพยาบาลเจาะเลือดแต่ละพื้นที่ต้องเซ็นชื่อในแต่ละคาบของการปฏิบัติงาน โดยจะมี
ค่าตอบแทนให้กับผู้ประสานงานและพยาบาลคนละ 300 บาท/ คาบ   
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กลุมทีไ่มเจาะ
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ผังการจัดหนวยเกบ็ขอมลูระดับพื้นที ่

Station 1 
- ตอนรับ                  - รับลงชื่อในทะเบียนรายช่ือ 
- เช็คใบลงชื่อยินยอมสําหรับกลุมเจาะเลือด 
- แจกถวยใสปสสาวะที่ label ช่ือเด็กแลว 

Station 3 
- สัมภาษณโดย 

- แบบสอบถามชุดที่ 1 (สีชมพู) สาํหรับเด็กอายุ 6 เดือน - 5 ป 

- แบบสอบถามชุดที่ 2 (สีฟา)    สําหรับเด็กอายุ 6 – 14 ป 

- แบบสอบถามชุดที่ 3 (สีเขียว) สําหรับเด็กอายุ 15 – 16 ป  
- ตรวจสอบเอกสารแบบเก็บขอมูลใหเรียบรอย 

Station2   
- ช่ังน้ําหนัก และวัดสวนสูง                 

 *วัดความยาว กรณีเด็กอายุนอยกวา 2 ป* 

Station 4  
- ตรวจสอบเอกสารยินยอมเจาะเลือดและเก็บปสสาวะ และรวบรวม
ใบลงชื่อ เพื่อสงคืน ม.อ. 
- เขียนช่ือและ ID บนหลอดเก็บเลือดและขวดใสปสสาวะ  
- เจาะเลือดใสหลอด กลับหลอดไปมา 10 ครั้งเพื่อไมใหเลือดแข็งตัว 
- เก็บปสสาวะใสขวด 15 มล.(ครึ่งขวด) ปดฝาขวดใหแนนและพัน   
ฝาดวยพาราฟลม                                                                                     

ผูประสานงานจาก รพ.สต. 

พนักงานเก็บขอมูล 2 คน 

พยาบาล 1 คน 

พนักงานเก็บขอมูล 4-5 คน 

รับของขวัญจากผูประสานงาน 

มีโต๊ะวางเอกสารและเก้าอี้ให้
ผู้ประสานงานและพ่อแม่เด็ก 

พื้นราบเรียบ มีเสาหรือผนัง
สําหรับวางที่วัดส่วนสูงและโต๊ะ
สําหรับวางที่วัดความยาวเก้าอี้   
ให้ผู้ประสานงานและพ่อแม่เด็ก 

เก้าอี้สําหรับผู้เก็บข้อมูล
และผู้ตอบแบบสอบถาม
รวม 16 ตัว (อาจมีโต๊ะ
สําหรับวางเขียนเอกสาร) 

มีโต๊ะสําหรับวางอุปกรณ์เจาะ
เลือด ขวดเก็บปัสสาวะ และ
กล่องโฟมใส่เลือดและปัสสาวะ
ตัวอย่าง 


