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ศ ั สรศ.พญ. ลดดา เหมาะสุวรรณ
ภาควชิากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 

ิ ั ิ มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร



สงรายงานการสํารวจสุขภาวะเด็กครั้งที่ 1 
กรกฎาคม – สิงหาคม 2556 

ใหทกตําบลเมื่อเดือนมิถนายน 2557ใ ุ ลเม เ นมถุน น 55



รายงานการสํารวจปจจัยแวดลอมดานโภชนาการ
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนครั้งที่ 1 ก.ค.-ส.ค. 2556ู
ใหกบั อปท. ศพด. และโรงเรยีน เมือ่เดือนกนัยายน 2557



เวทีคืนขอมูลตําบลควนรูวันที่ 21 ต.ค.56

เวทีคืนขอมูลตําบลชะแลวันที่ 29 ต.ค.56 และ 3 ม.ค.57



ประชมคณะทํางานวันที่ 12 พ ค 57ประชมุคณะทางานวนท 12 พ.ค.57
แจงผลภาวะโภชนาการ ภาวะซีด และระดับไอโอดีนในปสสาวะ
ของเด็กเปนรายบคคลใหกับโรงพยาบาลสงเสริมสขภาพตําบลของเดกเปนรายบุคคลใหกบโรงพยาบาลสงเสรมสุขภาพตาบล

ทกุแหง พรอมทั้งแลกเปลี่ยนแนวทางการแกไขปญหา



ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
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ภาวะโภชนาการเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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การไดรับนมแมอยางเดียวของเด็กการไดรบนมแมอยางเดยวของเดก
อาย ุ1 ป – 1 ป 11 เดือน

• ไมมเีด็กคนใดไดรับนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน
ี่  ิ   ี ึ ื• ทีตําบลชะแล: กนินมแมอยางเดียวถึงอายุ 1 เดือน
รอยละ 9.1
่• ที่ตําบลรตัภูม:ิ

– กนินมแมอยางเดียวถึงอายุ 2 เดือนรอยละ 11.1ุ
– กนินมแมอยางเดียวถึงอายุ 3 เดือนรอยละ 11.1

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ปริมาณการกินผักตอวัน

เด็กปฐมวัย เด็กวยัเรียน เดกปฐมวย เดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



ปริมาณการกินผลไมตอวัน

เด็กปฐมวัย เด็กวยัเรียน เดกปฐมวย เดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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พฤติกรรมการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ของเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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พฤติกรรมการดื่มน้ําหวาน น้ําอัดลม ของเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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ภาวะโลหิตจางโดยใชเกณฑฮีโมโกลบิน

เด็กปฐมวัย เด็กวยัเรียน เดกปฐมวย เดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



การไดรับยาไอโอดีนและเหล็กการไดรบยาไอโอดนและเหลก

้ ็ ่• ขณะตั้งครรภ แมของเด็กอายุ 1-2 ปเฉลียรอย
ละ 60 ไดกินยาไอโอดีนและยาธาตุเหล็กบํารุงุ ุ
เลือด มีเพียงตําบลควนรูที่ไดรับเพียงรอยละ 
37 537.5 

• เด็กอาย ุ1-2 ป ของตําบลทาหินทั้งหมดไดรับ
้ํ ิ ็ ใ 2 ั่ โ ี่  ียานําเสริมธาตุเหล็กใน 24 ชัวโมงทีผานมา อีก 

3 ตําบลไดรับเพียงรอยละ 6.3 ถึงรอยละ 18.8

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของเด็กปฐมวัย
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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ปริมาณไอโอดีนในปสสาวะของเด็กวัยเรียน
      ตําบลควนรู% %   ตําบลชะแล
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การงดอาหารมื้อเชาของเด็กวัยเรียนการงดอาหารมอเชาของเดกวยเรยน
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ลัดดา เหมาะสุวรรณ
แทงแรก – 2556 แทงที่ 2 – 2558 



การจัดรายการอาหารใน 1 สัปดาหของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ต.ควนรู ต.ชะแล ต.ทาหิน ต.รัตภูมิ

ขอแนะนํา
ศพด.


ศพด.


ศพด.
ั ไ

ศพด. ศพด.
ํ

ศพด.


ศพด.


ศพด.
ับาน

ลูกรัก
บาน
โคกคาย

วัดไทร
ใหญ

เทศบาล
ตําบล
ชะแล

ตําบล
ทาหิน

บาน
ปาก
บางภูมี

บานควน
เนียงใน

วัดควน
เนียง

ผักผก 
(วัน/สัปดาห)

4 4 → 4 3 2 → 5 5 → 5 3 → 5 4 → 4 3 → 3 5

ผลไม 
(วัน/สัปดาห)

4 4 → 4 3 1 → 4 5 → 5 3 → 5 5 → 4 3 → 3
อยางนอย 

3
ขนมหวาน (วัน/
สัปดาห)

1 1 → 2 2 4 → 1 4 → 5 2 → 0 0 → 1 2 → 2 0

ไข
(วัน/สัปดาห)

2 1 → 2 1 0 → 2 1 → 1 1 → 1 0 → 2 0 → 1
สัปดาหละ
1 2 ฟอง(วน/สปดาห) 1-2 ฟอง

เลือด
(วัน/สัปดาห) 1 0 → 1 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0

½ ชอน
โตะ

ตอสัปดาห
ตับ
(วัน/สัปดาห)

2 1 → 1 2 1 → 1 1 → 1 0 → 2 1 → 1 2 → 1

¼-½ 
ชอนโตะ
ทุก 2 
สัปดาหสปดาห

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



การจัดรายการอาหารใน 1 สัปดาหของโรงเรียน
  ิ ั ิ ต.ควนรู ต.ชะแล ต.ทาหิน ต.รัตภูมิ ขอ

แนะนําร.ร.ชุม
ชนบาน
โคก

ร.ร.วัด
ไทร
ใหญ

ร.ร.
บานไส
ทอน

ร.ร.วัด
ชะแล

ร.ร. 
ชะแล
นิมติ

ร.ร.วัด
ทาหิน

ร.ร.วัด
โพธิ์
กลาง

ร.ร.วัด
หวย
ลาด

ร.ร.วัด
คงคา
วดี

ร.ร.
บาน
ยาง

ร.ร.
บาน
ควน

ร.ร.
บาน
หนอง

คาย วิทยา งาม เนียง
ใน

ปลิง

ผัก (วัน/
สปัดาห) 3 → 5 4 → 5 5 → 4 5 → 5 * 4 → 5 5 → 5 2 → 5 2 → 5 5 → 5 5 → 5 5 → 4 5สปดาห)

ผลไม 
(วัน/สัปดาห) 4 → 5 0 → 3 1 → 1 2 → 3 * 0 → 1 0 → 4 2 → 3 3 → 3 0 → 4 3 → 4 2 → 3

อยางนอย 
3

ขนมหวาน 
(วัน/สัปดาห) 1 → 0 0 → 0 0 → 1 3 → 1 * 0 → 0 0 → 0 3 → 1 2 → 2 0 → 1 2 → 1 0 → 2 0

ไข (วัน/
สปัดาห) 2 → 2 1 → 1 1 → 1 2 → 1 * 0 → 1 2 → 0 2 → 1 2 → 2 0 → 1 2 → 0 1 → 1

สปัดาหละ
2 ฟองสปดาห) 2 ฟอง

เลือด (วัน/
สปัดาห) 0 → 0 0 → 0 0 → 0 2 → 0 * 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0 0 → 0

1 ชอน
โตะตอ
สปัดาห

ตับ (วัน/
สปัดาห) 0 → 0 0 → 1 2 → 0 2 → 0 * 1 → 2 1 → 2 0 → 1 1 → 1 1 → 3 2 → 2 0 → 0

½ ชอน
โตะทุก 

2 สปัดาห

* เด็กนักเรียนซื้ออาหารกลางวันจากรานคาในโรงเรียน จึงไมมีรายการอาหารกลางวัน

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ผลสํารวจไอคิว อีคิว ของนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1 ป 
พ.ศ. 2557 จํานวน 4,929 คนทั่วประเทศพ.ศ. 2557 จานวน 4,929 คนทวประเทศ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

ไ ี่ ี่ ้• ไอคิวเฉลยีอยูที 93.1 จุด ลดลงจากการสํารวจครัง
สุดทายเมือ่ป 2554 ซึ่งระดับไอคิวจะอยูที่ 98.6 จุด โดย
็ ใ ื ีไ ี่ ี่ ีเด็กในเมอืงมีไอคิวเฉลียอยูท ี100.72 จุด สวนชนบทมี

ไอคิวเฉลีย่อยูที่ 89.18 จุด
• ปจจัยที่มผีลตอระดับไอคิวของเด็กไทยคือ

1. โภชนาการ
2. การเลีย้งดูของครอบครวั โดยเฉพาะเด็กที่ไมไดอยูกบัพอแมจะ
มีพัฒนาการชากวา 

3. การเรยีนรูระหวางเขาสูศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน



ผลของโภชนาการในชวงแรกของชีวิตตอสติปญญา

• เด็กขาดอาหารในครรภ น้าํหนักแรกเกดินอยเสี่ยงมีปญหาดานเดกขาดอาหารในครรภ นาหนกแรกเกดนอยเสยงมปญหาดาน
สมองและพัฒนาการเปน 2 เทาของเด็กปกติ

• เลี้ยงไมโตในปแรก ไอคิวหาย 4.2 จดเลยงไมโตในปแรก ไอควหาย 4.2 จุด

• เด็กทีเ่ตี้ยรนุแรงใน 2 ปแรกไดคะแนนไอคิวทีอ่ายุ 8-10 ปต่ํา
กวาเดก็ที่ความยาวปกติ 3-10 จดกวาเดกทความยาวปกต 3 10 จุด

• แมขาดไอโอดนี ลูกไอคิวต่ําลง 10–15 จุด 

็ ไ โ ี ื้ ั ไ ่• เด็กขาดไอโอดีนรนุแรงเรือรัง  ไอคิวตําลง 13.5 จุด

• ซีดจากขาดธาตุเหล็กในขวบปแรก ไอคิวหาย 5 - 10 จุด

• ไดกนินมแม ไอคิวเพิ่ม 2.2 จุด

23ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ผลของโภชนาการในชวงแรกของชีวิตตอสุขภาพ

• เด็กขาดอาหารในครรภเดกขาดอาหารในครรภ 
น้ําหนกัแรกเกิดนอย
เลี้ยงไมโต

เสี่ยงโรคเบาหวาน 
ความดันสูง หัวใจ

่• เด็กทีเ่ตี้ยรนุแรงใน
ชวงแรกของชีวิต

และหลอดเลือดเมื่อ
เปนผูใหญ

็  ผใหญอวน• เด็กอวน ผูใหญอวน

24ลัดดา เหมาะสุวรรณ



ผลสํารวจไอคิว อีคิว ของนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1 ป 
พ.ศ. 2557 จํานวน 4,929 คนทั่วประเทศพ.ศ. 2557 จานวน 4,929 คนทวประเทศ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

็ ่• ดานอคีิว เด็กชนบทมีปญหาเรือ่งความรกัความอบอุนในครอบครัว 
ซึ่งมีผลกับการสรางพัฒนาการของเด็ก สวนเดก็ในเมืองมีปญหา

่ติดเกม ติดเทคโนโลยี ทําใหมีปญหาเรื่องการเขาสังคม รอคอยไม
เปน ใหความรักกบัคนอืน่ไมเปน



WHO

วัยรุน

วัยเรียน

วัยเตาะแตะ
กอนเรียน

วยเรยน

ทารก

็

นมแม นม & เครื่องดื่มหวานนอย
บาน     ศูนยเด็ก รร.อนุบาล--------------------- โรงเรียน - --------------------------

อาหารหลักคณภาพ: ลดหวาน มนัเค็ม เติมเต็มผัก ผลไม

อาหาร
ตามวัย อาหารวางสุขภาพ

อาหารหลกคุณภาพ: ลดหวาน มนเคม เตมเตมผก ผลไม

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



การปองกันโรคซีดจากการขาดธาตุเหลก็ุ
• กําหนดการดูแลสุขภาพเด็กไทย โดยราชวทิยาลัยกมุารแพทยแหง
ประเทศไทย พ ศ 2555: ตรวจระดับฮีโมโกลบนิ/ฮีมาโตครดิ:ประเทศไทย พ.ศ. 2555: ตรวจระดบฮโมโกลบน/ฮมาโตครด:
– ชวงอายุ 6-12 เดือน
– ชวงอาย 3-5 ปชวงอายุ 3 5 ป
– วัยรุน ควรคัดกรองในผูหญิง

• มาตรการควบคุมโรคซีดจากการขาดธาตุเหล็กในไทย ของสํานกัุ ุ
โภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข:
– หญิงตั้งครรภ : 60 มก + กรดโฟลิก  400 ไมโครกรัม ทุกวัน ตลอดการตั้งครรภ

ั ั ื ัป ั้ ี ื– หญิงหลังคลอด : 60 มก ทุกวัน 3 เดือน และ สัปดาหละครัง ตออีก 3 เดือน
– ทารกน้ําหนักแรกเกิดต่ํากวา 2,500 ก: 12.5 มก.ทุกวันเริ่มตั้งแตอายุ 2 ด.ขึ้นไป 
– 6 ด-2 ป : ยาน้ําธาตเหล็ก (12 5 มก ) สัปดาหละครั้ง– 6 ด-2 ป : ยานาธาตุเหลก (12.5 มก.) สปดาหละครง
– 3-5 ป ใน ศพด. : ยาน้ําธาตุเหล็ก (25 มก.) สัปดาหละครั้ง
– 6-14 ป ในโรงเรียน: ยาเม็ดธาตุเหล็ก 60 มก สัปดาหละครั้ง
– หญิงวัยเจริญพันธุ : ยาเม็ดธาตุเหล็ก 60 มก. + กรดโฟลิก 2,800 มคก สัปดาห
ละครั้ง

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



การปองกันปญหาขาดไอโอดีนญ

เกลอืไอโอดีน อาหารทะเล

ลัดดา เหมาะสุวรรณ



โโภชนาการสมวัย
ลัดดา เหมาะสุวรรณ




