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การประชุมการดําเนินงาน 
โครงการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการบริโภคและสถานการณ์สุขภาพระยะยาว (Cohort study) ปีที่ 2 

วันที่ 23 มีนาคม 2558 เวลา 9.00 – 12.00 น. 
ณ ห้องชบาแดง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  

-------------------------------     

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
2. นางสุนันท์ ศรวิีรัตน์ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
3. นางสาวศรัญญา ระยับแสงมงคล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา  
4. นางสาวเสาวลักษณ์ ปาลยะรตัน์ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสทิงพระ  
5. นางสาวดํารงศรี ไหมทอง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอควนเนียง 
6. นางสาวปณิญชญาณ์ หนูจินดา ศูนย์สุขภาพชุมชนควนเนียง 
7. นายสุนัย เสนวงษ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลควนรู 
8. นางสาวชัญญาภัค สิริธันธน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลโหล๊ะยาว 
9. นางสาวขวัญสุดา ซุ้นซิ่ม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าหิน 
10. นางสาวมาซีเตาะห์ แวยูโซะ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลพรวน 
11. นางสาวจันทิมา ทองฤกษ์  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 

เริ่มการประชุมเวลา 9.00 น. 
วาระที่ 1  แจ้งเพื่อทราบ 
 ไม่มี 

วาระที่ 2  รับรองรายงานการประชุมวันที่ 13 ตุลาคม 2557 ซึ่งได้เวียนทาง email แล้ว  
 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมโดยไม่มีข้อแก้ไข 

วาระที่ 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
 3.1 การสุ่มตัวอย่างเพิ่มในกลุ่มทารกและเด็กเล็กอายนุับถึงวันที่ 1 มิถุนายน 2558 ได้ 6 เดือน
เต็ม – อายุ 2 ปี 4 เดือนเต็ม (เกิดระหว่างวันที่ 1 ก.พ.2556 – 1 ธ.ค.2557) 

พญ.ลัดดา แจ้งให้ที่ประชุมฯ ทราบว่า ตามที่ประชุมตกลงจะเก็บข้อมูลเพื่อติดตามผลการศึกษา
ระยะยาวครั้งที่ 2 ในเดือนมิถุนายน 2558 นั้น เด็กใน cohort โตขึ้น จึงขาดเด็กกลุ่มอายุ 6 เดือน – 2 ปี 4 
เดือนเต็มที่ต้องสุ่มตัวอย่างเพิ่ม  

ที่ประชุมตกลงจะส่งรายชื่อเด็กที่เกิดระหว่างวันที่ 1 ก.พ.2556 – 1 ธ.ค.2557 จาก family 
folder ของรพ.สต. โดยมีข้อมูลช่ือ ที่อยู่ และวัน เดือน ปีเกิด เป็นไฟล์ Excel ให้ทางโครงการภายในวันที่ 10 
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เมษายน 2558 ที่ email : themoon_4635812@hotmail.com ส่วนทะเบียนรายชื่อกลุ่มตัวอย่างเดิมที่
คํานวณอายุแล้ว ทางโครงการจะส่งให้กับทางพื้นที่ทาง email  

 3.2 กําหนดปฏิทินการเก็บข้อมูล 
 ที่ประชุมตกลงช่วงวันในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ของแต่ละพื้นที่ ดังนี้ 
 รพ.สต.ชะแล้  วันที่ 2-7 มิถุนายน 2558 
 รพ.สต.โหล๊ะยาว  วันที่ 8-14 มิถุนายน 2558 
 รพ.สต.ท่าหินและพรวน  วันที่ 15-18 มิถุนายน 2558 
 PCU ควนเนียง  วันที่ 19-30 มิถุนายน 2558 
 รพ.สต.ควนรู  วันที่ 1-6 กรกฎาคม 2558 
โดยแต่ละพื้นที่จะลงวันที่ และคาบเช้าหรือบ่ายส่งให้ทางโครงการภายในวันที่ 10 เมษายน 2558 เพื่อจัดทํา
ปฏิทินการเก็บข้อมูล  

 3.3 การดําเนนิการเกบ็ข้อมลูในพื้นที ่ 
 ที่ประชุมได้ทบทวนการดําเนินงานการเก็บข้อมูลโครงการ ดังเอกสารประกอบการประชุม (ดัง
แนบ) โดยมีข้อตกลงเพิ่มเติมดังนี้ 
 ของขวัญที่ใช้แจกเด็กกลุ่มตัวอย่าง ที่ประชุมเสนอเป็นร่ม กล่องดินสอ หรือกระเป๋าผ้าแบบมีซิป 
 แบบเก็บข้อมูล เพิ่มคําถามเกีย่วกับไอโอดีน 
 การรับ-ส่งตัวอย่างเลือดและปัสสาวะ ของรพ.สต.ควนรู และรพ.สต.โหล๊ะยาว คุณปณิญชญาณ์ 
หนูจินดา จากศูนย์สุขภาพชุมชนควนเนียง รับอาสาเป็นผู้รับ-ส่งให้กับทาง ม.อ.   

 3.4  กําหนดวันอบรมผู้เจาะเลือดและเก็บปัสสาวะเด็กกลุ่มตวัอย่าง 
 ที่ประชุมตกลงนัดประชุมคณะทํางานครั้งต่อไปในวันที่ 8 พฤษภาคม 2558 และจะกําหนดวัน
อบรมผู้เจาะเลือดและเก็บปัสสาวะเด็กกลุ่มตัวอย่างในการประชุมครั้งถัดไป โดยที่ประชุมเสนอให้นัดเป็นวัน
อังคาร  

 ปิดประชุมเวลา 11.00 น. 
 

                                                                         จันทิมา ทองฤกษ์ บันทึกรายงานการประชุม 
 ลัดดา เหมาะสุวรรณ ตรวจรายงาน  

 


