
โครงการบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาวะดา้นอาหารและโภชนาการ กรณีศึกษาจงัหวดัสงขลา  
แผนงานการส่ือสารสาธารณะ ท่ีตอ้งคิดง่าย ส่ือง่าย ท าง่าย และเห็นผลง่าย 

เพือ่ก้าวไปสู่ สงขลาวาระอาหารแห่งปี 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------   

 “อาหารของแม่”  (เสน่ห์ปลายจวกั สร้างความประทบัใจหลายชัว่อายคุน) 

การส่ือสารรณรงค ์เพื่อสร้างความตระหนกัในคุณค่าแห่งอาหาร เพื่อสร้างการเปล่ียนแปลงภายในครอบครัวและเพื่อร้ือฟ้ืนความสัมพนัธ์ของครอบครัว  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

กระบวนการส่ือสารสาธารณะท่ีตอ้งคิดง่าย ส่ือง่าย ท าง่าย และเห็นผลง่าย 
 

           ๓.การพฒันาส่ือเพื่อการเผยแพร่ 
 
๑.การก าหนดประเด็นหลกัในการเผยแพร่            ๒.การก าหนดช่องทางในการเผยแพร่      ๕.การปฏิบติัการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร 
 
          ๔.การประสานความร่วมมือกบับุคคลต่างๆ 
 
 

                                                                                   ๖. “อาหารของแม่”  เกดิการเปลีย่นแปลง และร้ือฟ้ืนความสัมพนัธ์ในครอบครัวสุขภาวะทีด่ี ผ่านมติิคุณค่าแห่งอาหาร 
                                                     แม่ภูมิใจท่ีไดท้  าอาหาร ลูกประทบัใจท่ีไดกิ้นอาหารท่ีแม่ท าเป็นความสัมพนัธ์ท่ีน่าคิด 

 
 

ตลาดนัดความรู้  สงขลาวาระอาหารแห่งปี 
 



กระบวนการส่ือสารสาธารณะ 
ขั้นตอน เน้ือหา กิจกรรม จุดประสงค ์ บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ผลลพัธ์ 

การก าหนด
ประเด็น
หลกั 

ผลการวจิยัพบวา่ การก าหนด 
“สาร” หรือประเด็นหลกัในการ
เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร เป็น
จุดเร่ิมตน้ในการเผยแพร่ โดยทีมส่ือ
จะตอ้งท าหนา้ท่ีก าหนดสาระส าคญั
ต่างๆ ซ่ึงคาดวา่จะเป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณชน และน าไปสู่การ
สนบัสนุนกระบวนการแกไ้ขบญัหา 

Songkhla Media 

Food Forum 
 

-หารือแนวทางการท างาน
ของเครือข่ายส่ือ 
-ร่วมกนัก าหนดประเด็น
หลกั หรือ สารในการ
เผยแพร่ 
-วธีิการ  หรือ รูปแบบ 
และช่องทางในการ
เผยแพร่สาร 

-ทีมท างานส่ือ 
-หน่วยประสานงานกลาง 
สจรส 
-คณะกรรมการบริหาร/ท่ี
ปรึกษา 
-คณะท างานแผนบูรณา
การ 
 

“อาหารของแม่” 
 

ความปลอดภยั 
โภชนาการสมวยั 

ความมัน่คงทางอาหาร 

  
การก าหนด
ช่องทางใน
การเผยแพร่ 

พบวา่ 
-ทีมส่ือจะใหค้วามส าคญัในตวั
ประเด็น หรือสารท่ีจะเผยแพร่ 
-คณะท างานส่วนใหญ่และ
หน่วยงานท่ีรับผดิชอบจะให้
ความส าคญัในช่องทางท่ีจะใชใ้น
การเผยแพร่ 
 

Songkhla Media 

Food Channel 
 

คดัเลือกช่องทางท่ีไดรั้บ
ความนิยมเพื่อใหเ้ขา้ถึง
กลุ่มเป้าหมาย พื้นท่ีใน
การแพร่กระจาย และ
ความเป็นไปไดใ้นการ
กระตุน้การมีส่วนร่วม
ของบุคคลต่างๆ 

Songkhla Media Food 
Network(เครือข่ายส่ือ) 
-หน่วยประสานงานกลาง 
สจรส 
-คณะกรรมการบริหาร/ท่ี
ปรึกษา 
-คณะท างานแผนบูรณา
การ 
 

ส่ือบุคคล เช่น  ผูก้  าหนดนโยบายต่างๆ  
นกัวชิาการ  อสม   
ส่ือส่ิงพมิพ์ เช่นโฟกสั สมาร์นิวส์ 
ส่ือวทิยุ เช่นวทิยชุุมชน16 คล่ืน 16 อ.  วทิย ุมอ. 88 
, สวท 90.5, อสมท.96.5  
ส่ือทวี ีเช่น Hi Cable Tv , TV 11 
ส่ืออนิเตอร์เน็ต เช่น 
www.banbanradio.com 
www.consumersouth.org 
www.gimyong.com 
www.seewithsound.com 
ส่ือกจิกรรม เช่น เสวนา,นิทาน,การประกวดค า
ขวญั, การประกวดคลิบวดีีโอ 

http://www.banbanradio.com/
http://www.consumersouth.org/
http://www.gimyong.com/
http://www.seewithsound.com/


การพฒันา
ส่ือ  

การพฒันาส่ือสามรถใชไ้ดท้ั้งใน
ส่วนของ การพฒันาส่ือกนัเอง
ภายในเครือข่ายส่ือ  การวา่จา้งผลิต
ส่ือต่างๆ  หรือการจดัประกวด การ
แข่งขนั เช่นค าขวญั ,หนงัสั้น,วาด 

Songkhla Media 

Food Campaign 
 

จดัท าสารหรือแปลง
ประเด็นใหเ้ขา้ใจง่ายโดย
ใชถ้อ้ยค าท่ีง่ายๆ สั้นๆ 
เขา้ใจอยา่งทัว่ถึง และ
สร้างการมีส่วนร่วม 

Songkhla Media Food 
Network 
ประชาชนชาวสงขลา 

สปอตวลีเด็ด  และคลิปวดีีโอในหวัขอ้ “อาหาร
ของแม่ เพื่อเป็นส่ือรณรงค ์
Campaign____________________________ 
จากการประกวดของชาวสงขลาเพื่อน าไปสู่สงขลา
วาระอาหารแห่งปี 

การ
ประสาน
ความ
ร่วมมือกบั
บุคคลต่างๆ 

จะตอ้งท าไปพร้อมกบัการผลิตส่ือ 
-กลุ่มส่ือมวลชน 
-กลุ่มบุคคลท่ีสามารถก าหนด
นโยบาย และมีแนวโนม้จะท า
หนา้ท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลข่าวสารผา่น
ส่ือต่างๆ เช่น ผวจ., นายก อบจ  
นายกเทศมนตรี,ประธานองคก์ร 
-กลุ่มผูส้นบัสนุนการแพร่กระจาย
ส่ือ เช่น ประชาสัมพนัธ์จงัหวดั 
กลุ่มองคก์รธุรกิจ  

Songkhla Media 

Food Supporter 
 

-ใหเ้กิดความร่วมมือใน
การเผยแพร่ข่าวสาร หรือ
การน าส่ือและสาร ไป
ผลิตและเผยแพร่ซ ้ าใน
ช่องทางเผยแพร่อ่ืนๆ 
-กระตุน้ใหก้ลุ่ม 
ส่ือมวลชนอ่ืนๆต่ืนตวัใน
การติดตามขอ้มูลต่างๆท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาหารและ
ขอ้ความส่ือรณรงค ์
 

-ทีมส่ือ 
-หน่วยประสานงานกลาง 
สจรส 
-คณะกรรมการบริหาร/ท่ี
ปรึกษา 
 

สมาคมสมาพนัธ์ธุรกิจการท่องเท่ียวจงัหวดัสงขลา 
หอการคา้จงัหวดัสงขลา 
ผูว้า่ราชการจงัหวดัสงขลา 
นายก อบจ. นายกเทศมนตรี 
ประชาสัมพนัธ์จงัหวดัสงขลา 
องคก์รธุรกิจต่างๆ เช่น หา้งสรรพสินคา้ 
โรงพยาบาล   

การ
ปฏิบติัการ
เผยแพร่
ขอ้มูล
ข่าวสาร 

ขั้นตอนน้ีเป็นเสมือนหวัใจของ
มาตรการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารไม่
วา่จะเป็นช่องทางส่ือ, หรือการ
น าเสนอขอ้มูลข่าวสารในเวที
อภิปราย,เวทีสัมมนา,เวทีเสวนา,
หรือการประชุมมหรือการร่วมออก
ส่ือสัมภาษณ์ 

Songkhla Media 

Food 
Broadcasting 
 

-ขอ้มูลข่าวสารสามารถ
เขา้ถึงสาธารณชนได้
สูงสุด และกวา้งขวาง 
-ประชาชนใหค้วาม
ร่วมมือและไดเ้รียนรู้จาก
ขอ้มูลท่ีน าเสนอผา่นส่ือ 
-เกิดการแลกเปล่ียนขอ้มูล
ในสังคม 

Songkhla Media Food 
Network 
 

-มีอาหารของแม่ในแต่ละม้ือ แต่ละวนั หรือแต่ละ
สัปดาห์ 
-สังคมตระหนกัถึงคุณค่าแห่งอาหารโดยค านึงถึง
ความปลอดภยั  อาหารท่ีเหมาะกบัวยัและร่วม
สร้างพื้นท่ีแห่งอาหารใหเ้กิดความมัน่คงตลอดไป 
-มีการเปล่ียนแปลงภายในครอบครัว 
-ความสัมพนัธ์ในครอบครัวผา่นโตะ๊อาหาร
ร่วมกนั 



“อาหารของแม่” สงขลาวาระอาหารแห่งปี  ๒๕๕๖ 
กลยทุธ์ในการด าเนินงานแบ่งเป็น 2 แนวทาง 
1.กิจกรรมรณรงค ์

กิจกรรมรณรงค์ ระยะเวลา สถานท่ี กลุ่มเป้าหมาย 
การประกวดวลีเด็ดในหวัขอ้ อาหารของแม่ เดือนสิงหาคม จงัหวดัสงขลา: ชุมชน โรงเรียน  หน่วยงาน

ทั้งภาครัฐ และเอกชน 
ประชากรในจงัหวดัสงขลา 

การประกวดคลิปVDO ในหวัขอ้ อาหารของแม่ เดือนสิงหาคม จงัหวดัสงขลา: ชุมชน โรงเรียน  หน่วยงาน
ทั้งภาครัฐ และเอกชน 

ประชากรในจงัหวดัสงขลา 

Food Forum  การจดัประชุม  หรือ เสวนา การ
สัมภาษณ์ในรายการ  การอภิปราย  สมชัชา
อาหารทางอากาศ  การจดังานอาหารของแม่ 

เดือนสิงหาคม เป็นตน้ไป
อยา่งต่อเน่ือง 
เดือนละ 1-2 คร้ัง  

หา้งสรรพสินคา้,สวนสาธารณะ,โรงแรม
โรงเรียน  หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน 
สถานีวทิย,ุสถานีโทรทศัน์ 

บุคคลท่ีมีช่ือเสียง ,บุคคลท่ีมีบทบาทในการก าหนด
นโยบาย,บุคคลท่ีสามารถกระจายข่าวสารและ
แสวงหาความร่วมมือกบัสาธารณชนกลุ่มต่างๆ 
กลุ่มส่ือ กลุ่มครอบครัว กลุ่มนกัเรียน นกัวชิาการ  นกั
ธุรกิจ 

การจดักิจกรรมในพื้นท่ีต่างๆ หรือการร่วม
กิจกรรมกบัองคก์รต่างๆ เช่น การประกวดฝีมือ
อาหารของแม่ 

เดือนสิงหาคม เป็นตน้ไป(ดู
รายละเอียดจากหน่วยงาน
ต่างๆ) 

โรงเรียน,โรงพยาบาล.หา้งสรรพสินคา้ ประชากรในจงัหวดัสงขลา และกลุ่มกิจกรรมภายใน
หน่วยงาน ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ในหน่วยงาน 

1. ค่ายนิทานครอบครัว  และคุณครู 
 “กาลคร้ังหน่ึง เม่ืออาหารแปลงร่าง” แม่จะเล่า
ใหฟั้ง  กรณีความมัน่คงทางอาหาร อ.จะนะ 
2.การจดังานเทศกาล เล่านิทานนานาชาติ ใน
ประเด็นความมัน่คงทางอาหาร  

1.คาดการณ์ประมาณ  16 -18 
ตุลาคม 2556(วนัอาหารโลก) 
 
2.วนัท่ี 23-25 มกราคม 2557 

1.พื้นท่ีจะนะ 
 
 
2.บริเวณชายหาดสมิหลา สงขลา 

1.ครอบครัว และโรงเรียน ในพื้นท่ีจะนะ 
 
 
2.ครอบครัว โรงเรียน และประชากรในจงัหวดั
สงขลา 

สงขลาวาระอาหารแห่งปี “อาหารของแม่”  ในงานตลาดนดัความรู้โครงการบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาวะดา้นอาหารและโภชนาการ  ดงัตวัอยา่งงาน Mini Green Fair 
 
 
 



2.ส่ือรณรงค์ 
ประเภทส่ือ ช่ือส่ือ กิจกรรม ระยะเวลา 

1.ส่ือวทิยกุระจายเสียงและวทิยชุุมชน วทิยุกระแสหลกั 
-วทิยมุอ.88,อสมท.96.5,สวท.90.5,ตชด.104 
วทิยุชุมชน 
-ส่ือวฒันธรรม 16 คล่ืน 16 อ าเภอ 

ประชุมเครือข่ายส่ือวทิยชุุมชน เดือนละ 1 คร้ัง เร่ิมเดือน สิงหาคม 
สปอต 
ชุดท่ี1  ประกวดวลีเด็ดและคลิปวดีีโอ “อาหารของแม่” 
ชุดท่ี2   มิติแห่งคุณค่า “อาหารของแม่”  ความเขา้ใจเร่ือง
อาหาร  การบูรณาการงานอาหารสุขภาวะ 
  สารคดีส้ัน 1-2 นาท ี เกีย่วกบัอาหารของแม่ 
  การสัมภาษณ์ในรายการเกีย่วกบัอาหารของแม่ 
  การจัดรายการเร่ืองของอาหารของแม่ 

เร่ิมเดือนสิงหาคม 

2.ส่ือโทรทศัน์ TV ช่อง 11 ในรายการพิราบคาบข่าว 
Hi Cable TV 

ร่วมเป็นวทิยากรในรายการ      การใหส้ัมภาษณ์ในรายการ 
การน าเสนอข่าวสารดา้นอาหาร การประชาสัมพนัธ์
ประกวดวลีเด็ดและคลิปวดีีโอในหวัขอ้ “อาหารของแม่” 

เร่ิมเดือนสิงหาคม  
โดยเวทีแรกจะเป็นการร่วมรายการ
พิราบคาบข่าววนัท่ี 7 สิงหาคม 56 

3.หนงัสือพิมพ ์ โฟกสั ,สมาร์ทนิวส์ บทความ,คอลมัน์ “อาหารของแม่”  เร่ิมเดือนสิงหาคม 
4.website www.banbanradio.com 

www.consumersouth.org 
www.gimyong.com 
www.seewithsound.com 
www.facebook.com/bookrate 

ข่าวสารความเคล่ือนไหวของโครงการ 
บทความ 
คลงัเสียง 
คลงัขอ้มูล 
คลงัคลิปวดีีโอ 

เร่ิมเดือนสิงหาคม 

5.ส่ืออ่ืนๆ อาหารของแม่ 
สงขลา วาระอาหารแห่งปี 

Billboard(แผน่ป้าย) 
Brochure(ใบปลิว) 
Vinyl(ป้าย) 
 

เดือนสิงหาคมเป็นตน้ไป 

 

1.ประกวดวลเีด็ด และคลปิวีดีโอ 

2.สงขลาวาระอาหารแหง่ปี 

campaign_______________

___ 

 

http://www.banbanradio.com/
http://www.consumersouth.org/
http://www.gimyong.com/
http://www.seewithsound.com/
http://www.facebook.com/bookrate

