
 

 

ห้องย่อยที่ 3ห้องประชมุ 1405 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 โภชนาการสมวัย 
1. สถานการณ์โภชนาการ จังหวัดสงขลา 

1) จากขอ้มูลส ารวจระดบัไอคิวของเด็กทัว่ประเทศ พบว่า ระดบัไอคิวของเด็กภาคใตโ้ดยเฉล่ียอยู่ในล าดบัรองสุดทา้ยของประเทศ และหากแยกตามราย
จงัหวดั พบวา่ เด็กในจงัหวดัสงขลามีระดบัไอคิวอยูใ่นล าดบัท่ี 5 ของภาคใต ้สาเหตุส าคญัประการหน่ึงมาจากภาวะโภชนาการและพฤติกรรมบริโภค 

2) จากการส ารวจสถานการณ์โภชนาการของกลุ่มเด็กวยั 6 เดือน-5 ปี และกลุ่มเด็กวยั 6-14 ปี พบรายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
สถานการณ์โภชนาการ เด็ก  (6 เดือน-5 ปี)                                         เด็ก (6 ปี-14 ปี)                                   

การศึกษาผูเ้ล้ียงดูหลกั ประถมศึกษา-นอ้ยกวา่ ประถมศึกษา-นอ้ยกวา่ 

การไดรั้บวิตามินแร่ธาตุระหวา่งตั้งครรภ ์ 28-57%   

ไดรั้บนมแม่ครบ 6 เดือน 7-22%   

การกินผกั ผลไม ้ ต ่ากวา่เกณฑ์ ต ่ากวา่เกณฑ์ 

ด่ืมน ้าอดัลม น ้าหวาน ทุกสัปดาห์  43-64% 52-66% 

การกินขนมถุง ขนมซอง ทุกสัปดาห์ 54-64% 52-72% 

น ้าหนกันอ้ยกวา่เกณฑ์ 4.8-8.8% 1.9-7.6% 

เร่ิมอว้นและอว้น 6.8-12.9% 9.8-15.7% 

ส่วนสูงต ่ากวา่เกณฑ์ 8.1-15.4% 3.8-6.5% 

การกินอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ มกัขาดม้ือเชา้   16-20% 

ไอโอดีนต ่า 12-29% 13-16% (3 พื้นท่ี) 
 



 

 

 

3) สาเหตุการป่วยของผูป่้วย ปี 2556 พบวา่อตัราการป่วยเก่ียวกบัโภชนาการ โรคเร้ือรัง (เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หวัใจ) สูงเป็นอนัดบัแรก ๆ จากกลุ่มโรค  
 

โดยสรุป สถานการณ์ส าคัญของปัญหาโภชนาการในจังหวัดสงขลา 
1) น า้หนัก ส่วนสูงและ ไอคิวเด็กตกมาตรฐาน อนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมบริโภคในกลุ่มเด็กวยั6 เดือน-5ปี และกลุ่มเด็กวยั 6-14 ปี 
2) การดูแลเด็กของผู้ปกครอง ครูศูนย์เด็กเลก็และโรงเรียนในการบริโภคตามหลกัโภชนาการและสร้างนิสัยบริโภคทีถู่กต้อง 
3) อตัราการป่วยด้วยโรคเร้ือรังทีเ่กดิจากพฤติกรรมบริโภค 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ แนวทางการด าเนินการ  
(จากกลุ่มย่อย) 

ผู้รับผิดชอบ/
สนับสนุน 

หมายเหตุ 

1. พัฒนาระบบข้อมูลสถานการณ์
ด้านอาหารและโภชนาการและ
สุขภาพในทุกพื้นที่  ทั้งระดับ
จังหวัดและระดับท้องถิ่น 

1.1 ในระดับจังหวัดให้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเป็น
ศูนย์ข้อมูลโดยใช้ข้อมูลภาวะ
โภชนาการและสุขภาพ จาก
หน่วยงานสาธารณสุข ร่วมกับ
ข้อมูลส ารวจพฤติกรรมด้ าน
อาหารและโภชนาการในชุมชน 

1.2 .ในระดับท้องถิ่นให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น
ศูนย์ข้อมูลโดยประสานข้อมูลกับ
จังหวัดและเน้นข้อมูลพฤติกรรม

1.1 ในระดับจังหวัดให้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเป็น
ศูนย์ข้อมูลโดยใช้ข้อมูลภาวะ
โภชนาการและสุขภาพ จาก
หน่วยงานสาธารณสุข ร่วมกับ
ข้อมูลส ารวจพฤติกรรมด้ าน
อาหารและโภชนาการในชุมชน 

1.2 ในระดับท้องถิ่นให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นศูนย์
ข้อมูล โดยประสานข้อมูลกับ
จังหวัดและสถาบันวิชาการโดย

 สาธารณสุขจังหวัด 
 สถาบันวิชาการ 
 ประชาสัมพันธ์
จังหวัด 

 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ แนวทางการด าเนินการ  
(จากกลุ่มย่อย) 

ผู้รับผิดชอบ/
สนับสนุน 

หมายเหตุ 

ด้านอาหารและโภชนาการใน
ชุ มชนที่ ไ ด้ จ ากการประ เมิ น
ตนเองของชุมชน 

1.3 เ พ่ิมช่องทางและ
ประสิทธิภาพการสื่อสารข้อมูล 
เ พ่ื อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ผู้ บ ริ โ ภ ค มี
จิ ตส านึ กและพฤติกรรมการ
บริ โ ภ คที่ ใ ห้ ค ว ามส า คั ญกั บ
คุณภาพชีวิต และการหาข้อมูล
ค ว า ม รู้ เ พ่ื อ ก า ร บ ริ โ ภ ค ที่
เหมาะสมกับภาวะสุขภาพของ
ตน 

เน้นข้อมูลพฤติกรรมด้านอาหาร
และโภชนาการในชุมชนที่ได้จาก
การประเมินตนเองของชุมชน 
1.3 เ พ่ิมช่องทางและ
ประสิทธิภาพการสื่อสารข้อมูล 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีจิตส านึก
และพฤติกรรมการบริโภคที่ให้
ความส าคัญกับคุณภาพชีวิต และ
การหาข้อมูลความรู้ เ พ่ือการ
บริ โ ภคที่ เ หมาะสมกับภาวะ
สุขภาพของตน 

2. ผลักดันให้เกิดขับเคลื่อนเรื่อง
โภชนาการสมวัยเข้าสู่ แผน
ชุมชนและแผนท้องถิ่น 

2.1 ส่งเสริมให้กองทุน
หลักประกันสุขภาพต าบลจัดท า
แ ผ น โ ภ ช น า ก า ร ส ม วั ย แ ล ะ
ผลั กดั น ให้บรรจุ ในแผนของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2.1 อ ง ค์ ก ร ท้ อ ง ถิ่ น จั ด ท า
ประชาคมหมู่บ้าน โดยให้มีเรื่อง
การส่งเสริมโภชนาการทุกกลุ่มวัย 
2.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
บรรจุเรื่องการส่งเสริมโภชนาการ
ข อ ง ค น ทุ ก ก ลุ่ ม วั ย ใ น แ ผ น
ยุทธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่น 
แผนพัฒนา 3 ปี แผนประจ าปี 
โดยการสนับสนุนส่วนหนึ่งของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพชุมชน 

 ท้องถิ่นจังหวัด 
 สาธารณสุขจังหวัด 

ตัวอย่าง  
- รณรงค์การฝากครรภ์ก่อน 
3 เดือน เพ่ือให้ลูกอยู่รอด
อย่างมีคุณภาพและ
ปลอดภัย 
- กองทุนสุขภาพท้องถิ่น 
ส่งเสริม/สนับสนุนอาหาร
เสริมแม่ตั้งครรภ์และแม่ให้
นมลูก 
- ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ แนวทางการด าเนินการ  
(จากกลุ่มย่อย) 

ผู้รับผิดชอบ/
สนับสนุน 

หมายเหตุ 

ของขวัญ/ของฝากแม่
ตั้งครรภ์และแม่ให้นมลูก 
- อบรมให้ความรู้ด้าน
โภชนาการกับผู้ปกครอง 
ผู้ประกอบการร้านค้า และ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
เพ่ือให้เด็กมีโภชนาการ
สมวัย สมองดี และ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย
ห่างไกลจากโรคเรื้อรัง 

3. พัฒนารูปแบบการใช้นวัตกรรม
ด้านอาหารและโภชนาการให้
เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่  

3.1 พัฒนารูปแบบการมีครัว
รวมส าหรับศูนย์ เด็กเล็กของ
เทศบาล โดยน าร่องระดับต าบล
ต้นแบบ และมีศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กต้นแบบอย่างน้อยท้องถิ่นละ 
1 แห่ง  

3.2 พัฒนารูปแบบโรงเรียน
โภชนาการต้นแบบ อย่างน้อย
ท้องถิ่นละ 1 แห่งโดยให้มีแผน
โภชนาการส าหรับนักเรียนและ
อาจจะบรรจุอยู่ในหลักสูตรการ
เรียนการสอน หรือเป็นกิจกรรม

3.1 พัฒนารูปแบบการมีครัวรวม
ส าหรับศูนย์เด็กเล็กขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  
3.1 ให้มี ศูนย์ พัฒนาเด็ ก เล็ ก
ต้นแบบด้านโภชนาการ (อาหาร
ปลอดภัยและความมั่นคงทาง
อาหาร) อย่างน้อยท้องถิ่นละ 1 
แห่ง 
3.3 ให้มีโรงเรียนต้นแบบด้าน
โภชนาการ (อาหารปลอดภัยและ
ความมั่นคงทางอาหาร) อย่าง 
น้อยท้องถิ่นละ 1 แห่ง 

 สาธารณสุข
จังหวัด 
 องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
 

ควรมีการปรึกษาส านักงาน
ตรวจเงินแผ่นดินในการ
บริหารงบประมาณ 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ แนวทางการด าเนินการ  
(จากกลุ่มย่อย) 

ผู้รับผิดชอบ/
สนับสนุน 

หมายเหตุ 

เสริมหลักสูตร 
 

 
 

4. ประกาศให้ เรื่องอาหารของแม่ 
เป็นวาระของจังหวัดสงขลา  
เพื่อให้เด็กได้รับการโภชนาการ
ที่ดีและเพิ่มความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 

4.1 การผลิตสื่อวิดีทัศน์ และ
การประชาสัมพันธ์  เ พ่ือการ
รณรงค์ให้แม่ท าอาหารให้ลูก 
และการรับประทานอาหาร
ร่วมกันในครอบครัว 

4.2 การท าจัดป้ าย
ประชาสัมพันธ์ขนาดใหญ่ เพ่ือ
การรณรงค์เรื่องอาหารของแม่ 
อ าเภอละ 1 จุด 

4.3 การจัดนิทรรศการ
เคลื่ อนที่ ในห้ างสรรพสินค้ า 
โรงเรียน และโรงพยาบาล 

4.1 ส่งเสริมการผลิตสื่อวิดีทัศน์ 
และการประชาสัมพันธ์ เพ่ือการ
รณรงค์ให้แม่ท าอาหารให้ลูก 
และการรับประทานอาหาร
ร่วมกันในครอบครัว 
4.2 ส่งเสริมการท าจัดป้าย
ประชาสัมพันธ์ขนาดใหญ่ เพ่ือ
การรณรงค์เรื่องอาหารของแม่ 
อ าเภอละ 1 จุด 

4.3 ส่งเสริมการจัดนิทรรศการ
เคลื่อนที่ในห้างสรรพสินค้า 
โรงเรียน และโรงพยาบาล 

 องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด 
 สาธารณสุข
จังหวัด 
 ประชาสัมพันธ์
จังหวัดสงขลา 

 

5. ส่งเสริมให้ชุมชนมีบทบาทใน
การจัดการเรื่องโภชนาการใน
ทุกกลุ่มอาย ุ

5.1 มีโครงการ กิจกรรม ใน
การแก้ไขปัญหาด้านพฤติกรรม
การบริ โภคที่ เหมาะสมทั้ ง ใน
เมืองและในชนบท 

5.1 ส่งเสริมให้มีโครงการ 
กิจกรรม ในการแก้ไขปัญหาด้าน
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม
ทั้งใน 

 สาธารณสุข
จังหวัด 
 องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด 

 

6. มี ก า ร พั ฒ น า เ ค รื่ อ ง ชี้ วั ด
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค ที่
เหมาะสมส่งเสริมสนับสนุนให้มี
การประเมินภาวะโภชนาการอัน

6.1 การพัฒนาเครื่องมือเพ่ือ
การวิจัยพฤติกรรมการบริโภค
และภาวะโภชนาการในระดับ
ชุมชน 

6.1 พัฒนาเครื่องมือเพ่ือการวิจัย
พฤติกรรมการบริโภคและภาวะ
โภชนาการในระดับชุมชน 

6.2 เก็บข้อมูลสภาพแวดล้อม

 สถาบันวิชาการ 
 องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
 โรงพยาบาล

 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ แนวทางการด าเนินการ  
(จากกลุ่มย่อย) 

ผู้รับผิดชอบ/
สนับสนุน 

หมายเหตุ 

เ ป็ น ผลของพฤติ ก ร รมกา ร
บริโภคและพฤติกรรมสุขภาพที่
ไ ม่ เหมาะสมเพื่อแก้ ไขภาวะ
โภชนาการที่ไม่ปกติ 

6.2 เก็บข้อมูลสภาพแวดล้อม
ด้านอาหารและโภชนาการใน
ระดับชุมชน 

6.3 การติดตามเฝ้าระวัง
ปัญหาด้านโภชนาการระดับ
ชุมชน โดยใช้กลไกของเครือข่าย
สุขภาพ เช่น อสม. รพ.สต. และ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ด้านอาหารและโภชนาการใน
ระดับชุมชน อย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง 
6.3 ติดตามเฝ้าระวังปัญหาด้าน
โภชนาการระดับชุมชน โดยใช้
กลไกของเครือข่ายสุขภาพ เช่น 
อสม. รพ.สต. และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น อย่างน้อยปี
ละ 1 ครั้ง 

ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 
 
 
 

7. สร้ า งและยกระดับบุคลากร
รวมถึ งอาสาสมัครต่ างๆให้
ท างานด้านความม่ันคงทาง
อาหาร อาหารปลอดภัย และ 
โภชนาการสมวัย 

7.1 สนับสนุนให้ท้องถิ่นมี
ต าแหน่งนักโภชนาการชุมชน
ประจ าองค์ กรปกครองส่ วน
ท้องถิ่น 

7.2 ส่งเสริมบทบาทของ
บุคลากรในท้องถิ่นในการพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม
ของประชาชน เช่น ผู้น าชุมชน
ปราชญ์ชาวบ้านเกษตรกรดีเด่น
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เป็นต้น 

7.1 สนับสนุนให้ท้องถิ่นมี
ต าแหน่งนักโภชนาการชุมชน
ประจ าองค์ กรปกครองส่ วน
ท้องถิ่น 
7.2 ส่งเสริมบทบาทของบุคลากร
ใ น ท้ อ ง ถิ่ น ใ น ก า ร พั ฒ น า
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม
ของประชาชน เช่น ผู้น าชุมชน
ปราชญ์ชาวบ้านเกษตรกรดีเด่น
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เป็นต้น 

 ท้องถิ่นจังหวัด 
 องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 
 สาธารณสุขจังหวัด 
 สถาบันวิชาการ 
 

 

 

 


