
 

 

ห้องย่อยที่ 2 ห้องประชุม 1401 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านอาหารปลอดภัย 
 

อาหารปลอดภัยของสงขลาคือ อะไร? ผลิตเอง น าเข้า มีการตรวจสอบอาหารปลอดภัยหรือไม่ ? 

จุดแข็งอาหารของสงขลา คืออะไร หาจุดเด่นเพ่ือแข่งขันในตลาดอาเซียน 

สงขลาผลิตข้าวเพ่ือส่งออกให้สามจังหวัด (คนสามจังหวัดนิยมทานข้าวแข็ง ) แต่คนสงขลาน าเข้าข้าวเพ่ือรับประทาน ซึ่งยังไม่มีการตรวจสอบอาหารปลอดภัย 

ผัก เนื้อสัตว์ ที่คนสงขลาบริโภคมากท่ีสุด เรียงล าดับมาเพ่ือหาแนวทางในการจัดการอาหารปลอดภัย 

อาหารทะเล (ท้ังจากทะเลและการเพาะเลี้ยง) มีการตรวจสอบเส้นทางการล าเลียงอาหาร ว่าปลอดภัยหรือไม่ 

อาหารปรุง แปรรูป เช่น น้ าพริก สาธารณสุขพบสารกันบูด กันเชื้อรา จะท าอย่างไรให้สามารถตรวจสอบ ลดปัญหา ใช้กฎกมายมาควบคุม? 

อาหารที่ใส่ food additive (สารปรุงแต่ง สารเจือปน) มีการท า consumption data หรือไม่ (ส ารวจพฤติกกรรมการทานอาหาร การเซอร์เวย์คนสงขลาทานอาหารเช้า 
กลางวัน เย็น อะไรเป็นอาหารหลัก) 

และตรวจสอบอาหารเหล่านั้น เช่น ขนมจีน  

พรบ สาธารณสุข มีกฎหมายกลางดูแลเรื่องอาหาร 

ท้องถิ่นดูแลตลาด สิ่งแวดล้อม 

สาธารณสุขควรมี 



 

 

ตั้งโจทย์ว่าอาหารปลอดภัยควรเป็นอย่างไร web …… 

1. กฎหมาย กฎระเบียบ ธรรมนูญท้องถิ่น (พ้ืนที่ไม่อนุญาตให้เอาสารเคมีที่เป็นอันตรายเข้ามา)  
2. การวิเคราะห์ความเสี่ยง ประเมิน ตรวจสอบ เฝ้าระวัง 
3. IEC   information ข้อมูล education ให้ความรู้เพียงพอหรือไม่  
4. มีห้องแลป ผลจาก test kids ไม่สามารถบอกได้ทั้งหมด 

 

คุณจุฑา เห็นด้วยกับคุณจงกลนี อาจต้องดูตัวผลิตภัณฑ์ เลือกตัวที่ส าคัญ ๆ เพ่ือท าให้ชัด 

ผัก แตงกวา … ตรวจสอบว่าไม่ปลอดภัยอย่างไร และจะมีระบบติดตามอย่างไร 

ท าห่วงโซ่อาหาร เส้นทางการล าเลียง ขนส่ง ตั้งแต่การเลี้ยง ถึงผู้บริโภค 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
1. ให้มีกลไกการมีส่วนร่วมจากทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

ภาคท้องถิ่น ภาคประชาชน ท าหน้าที่ในการจัดการ
ระบบความปลอดภัยด้านอาหารของจังหวัดสงขลา 
โดยมีกลไกการบริหารจัดการทั้งระดับจังหวัดและ
ระดับต าบล 

1.1 จัดตั้งหรือทบทวนคณะกรรมการอาหาร
ปลอดภัยจังหวัดสงขลาที่มีส่วนร่วมจากทุกภาคีโดย
ให้ มี อ  โ ด ยมี หน้ า ที่ จั ด ท า ยุ ท ธ ศ าสตร์ แ ล ะ
แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนมาตรฐาน แนวทาง และ
การด าเนินการเพ่ือให้เกิดการผลิตและการจ าหน่าย
อาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ทั้ง
ระดับจังหวัดและระดับต าบลตลอดจนให้มีการ
ก ากับ ติดตาและไขปัญหาที่มีผลกระทบข้ามองค์กร 
แ ล ะ เ น ป ร ะ โ ย น ช์ ต่ อ ป ร ะ ช า ช น 
 

 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
-ใ ห้ ก ลุ่ ม ผู้ ผ ลิ ต อ า ห า ร ไ ด้ มี ส่ ว น ร่ ว ม 
-ตั้งอนุกรรมย่อย 

2. ได้ผลักดันมาตรฐาน GAP ที่เหมาะสมให้เป็นภาค
บังคับทางกฎหมาย และเป็นข้อตกลงของชุมชนโดย
เ น้ น ร ะ บ บ ต ล า ด ภ า ย ใ น จั ง ห วั ด  ต ล า ด ใ น
ห้างสรรพสินค้า และตลาดส่งออก  

2.1 จัดท าข้อเสนอในการก าหนดมาตรฐานของ
อาหารที่เป็นจุดเด่น (อาหารสร้างเศรษฐกิจ) ของ
จั งหวัดสงขลา ซึ่ งยั ง ไม่มีมาตรฐาน   จั ดท า
มาตรฐานของอาหารแต่ละประเภทในจังหวัด
สงขลาให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล 

- อาหารระดับชุมชนยังไม่มีมาตรฐาน ควร
พัฒนาให้ มีมาตรฐานทั้ ง เชิ งคุณภาพและเชิ ง
ความปลอภัย เพ่ือยกระดับ  

- กระทรวงเกษตร โดย มคอช เป็นผู้ก าหนด
มาตรฐาน พืช ผัก ผลไม้ทุกชนิดทีไม่ผ่านการแปร
รูป 

2.2 สนับสนุนให้ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถปฏิบัติ
ตามมาตรฐานที่ ก าหนดได้  เช่น  จัดท าคู่ มื อ
ข้อก าหนดหรือแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและ
ส่งเสริมให้ผู้ผลิตในทุกระดับเข้าสู่ระบบมาตรฐาน
ทั้งโดยสมัครใจและการบังคับใช้ตามกฎหมาย 

2.3 ประสานการด าเนินงานเรื่องการบังคับใช้
กฎหมายโดยใช้กฎหมายที่ แต่ละหน่วยงาน
รักษาการอยู่ นอกจากนี้ให้ใช้มาตรการทางสังคม
โดยใช้กติกาหรือข้อตกลงของชุมชนในการ
ประสานการด าเนินงานให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
-ก า ร สื่ อ ส า ร  ร ณ ร ง ค์  
-วางคณะท างานด้านการสื่อสารความปลอดภัย
ด้านอาหาร 

2.4 ส่งเสริมและสนับสนุนระบบตลาดให้
จ าหน่ายสินค้าอาหารที่ได้มารฐานและมีความ
ปลอดภัย เป็นที่เชื่อถือได ้

3. สร้างต้นแบบส าหรับการผลิตที่ได้มาตรฐานในระดับ
ต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยนและถ่ายทอด
การปฏิบัติระหว่างผู้ประกอบการเกษตรกรผู้ผลิต 
และผู้บริโภค 

 

3.1 พัฒนารูปแบบการผลิตที่ได้มาตรฐานใน
กลุ่มอาหารข้าว พืชผัก อาหารทะเล และปศุสัตว์  

ทั้งในระดับชุมชน ฟาร์มและโรงงาน เพ่ือเป็น
ต้นแบบการเรียนรู้ให้กับผู้ประกอบการเกษตรกร
ผู้ ผ ลิ ต  แ ล ะ ผู้ บ ริ โ ภ ค 
3.2 ให้ความรู้และจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แก่
ผู้ผลิตภาคการเกษตร ในเรื่องความปลอดภัยด้าน
อาหารและมาตรฐานการผลิต 

3.3 ส่งเสริมให้ผู้ประกอการสร้างตราสินค้า
อาหารปลอดภัยของตนเองโดยผ่านการตรวจรับรอ
จากหน่วยงานที่เชื่อถือได้ 
 

ประเทศจีนมีการจัดการเรียนรู้ทางไกลแก่เกษตรกร มี
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรียนเป็นกลุ่ม 

4. พัฒนากลไกการติดตามเฝ้าระวังและการคุ้มครอง
ผู้บริโภคระดับท้องถิ่นที่เน้นเรื่องความปลอดภัยด้าน
อาหารให้กับผู้บริโภค 

4.1 การสนับสนุนให้มีศูนย์พิทักษ์สิทธิและ
คุ้มครองผู้บริโภคในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ร่วมกับเครือข่ายผู้บริโภคในชุมชน ปฏิบัติภารกิจ
ติดตามเฝ้าระวังทั้งอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
โดยเป็นการประสานงานร่ วมกับส านั กงาน

 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
สาธารณสุขจังหวัด คณะอนุกรรมการคุ้มครอง
ผู้บริโภคจังหวัด และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
นอกจากนี้ให้มีการรายงานสถานการณ์อาหาร
ปลอดภัยในที่ประชุมระดับจังหวัดอย่างสม่ าเสมอ 

5. จัดตั้งศูนย์ข้อมูลติดตามเฝ้าระวังอาหารปลอดภัย 
(information Center) ระดับจังหวัด 

5.1 จัดตั้งศูนย์ข้อมูลติดตามเฝ้าระวังอาหาร
ปลอดภัย ระดับจังหวัดเพ่ือการวางแผน แจ้งเตือน
ภัยผู้บริโภคและผู้เกี่ยวข้องและการเข้าถึงข้อมูล
ของผู้บริ โภคโดยเป็นการเชื่อมโยงข้อมูลของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งระดับจังหวัดและท้องถิ่น  

-ไม่ควรให้อยู่ฉพาะที่ สสจ ควรให้มีภาคเกษตร 
ท้องถิ่น องค์กรพิทักษ์สิทธิ ร่วมเฝ้าระวังด้วย 
-infosan จังหวัด 
-food safty aleart center 

6. ผลักดันให้เกิดตลาดและร้านอาหารปลอดภัยและ
โภชนาการเพื่อสุขภาพ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1. ประสานความร่วมมือพัฒนารูปแบบตลาด 
/ ห้างสรรพสินค้าจ าหน่ายอาหารปลอดภัยร่วมกับ
หน่วยงานท้องถิ่น ในการพัฒนาตลาดที่มีอยู่เดิม 
ให้เป็นตลาดปลอดภัยและจ าหน่ายอาหารที่มี
โภชนาการเหมาะสมกับวัยและโรค โดยน าร่อง 1 
อ าเภอ 1 ตลาด  

6.2 พัฒนาร้านอาหารมาตรฐาน / ศูนย์อาหาร
มาตรฐานในห้างสรรพสินค้า ที่ปลอดภัยเพ่ือ
สุ ขภาพ   ประสานความร่ วมมื อกับสมาคม
ร้านอาหารจังหวัดสงขลา ให้เป็นตัวอย่างน าร่อง
ร้านอาหารปลอดภัยและโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
โดยน าร่องอ าเภอละไม่น้อยกว่า 10 แห่ง (โดยใช้
เกณฑ์มาตรฐานร้านอาหารของอนุกรรมการอาหาร
แห่งชาติ) 

 



 

 

กลยุทธ์ แนวทางการด าเนินการ หมายเหตุ 
 
 
 

6.3 พัฒนาธุรกิจอาหารส าหรับผู้ป่วยเรื้อรัง 
และผู้สูงอาย ุ

 
6.4 ส่งเสริมการใช้ภาชนะบรรจุอาหารจาก

ธรรมชาติ หรือที่สามารถย่อยสลายได้  
7. รณรงค์ สร้ า งกระแสให้ผู้ บริ โภคตระหนักถึ ง

ความส าคัญของอาหารปลอดภัยและโภชนาการที่
เหมาะสมโดยการและมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องในการติดตามเฝ้าระวัง 

7.1 จัดให้มีการรณรงค์ ให้ความรู้ผ่านช่องทาง
ต่างๆ เช่น สื่อวิทยุ เคเบิลทีวี  สิ่งพิมพ์ 
social media และรณรงค์ในเทศกาล
อาหารประจ าปีของจังหวัด เช่น เทศกาล
กินเจ เทศกาลอาหารสองทะเล เป็นต้น 

7.2 สร้างการมีส่วนร่วมจากห้างสรรพสินค้า
และผู้ประกอบการในการจัดกิจกรรม 

7.3 ผลักดันให้กระทรวงศึกษาธิการและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ส่งเสริมอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก 

7.4 ส่งเสริมการท่องเที่ยวอาหารปลอดภัยและ
อาหารเพื่อสุขภาพ 

7.5 สื่อสาร ประชาสัมพันธ์  สร้างแรงจูงใจใน
การประกอบธุรกิจอาหารปลอดภัยและ
อาหารเพ่ือสุขภาพ เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ
ของจังหวัด 

 

 


