บันทึกสรุปการลงพื้นที่สัมภาษณ์การใช้อาหารเป็นยาสมุนไพร  อำเภอระโนด อำเถอสิงหนคร และตำบลควนเนียง จังหวัดสงขลา เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2556
1. โรคมะเร็ง ควรรับประทานกินผักใบเขียว
2. โรคเบาหวาน ควรกินของขม จะช่วยบำรุงน้ำดี
ตำรับยาที่ใช้รักษาเบาหวาน
· ฟ้าทะลายโจร(พอประมาณ) + ใบฝรั่งบ้าน (ฝรั่งขี้นก) 40 ใบ + กระดูกไก่ดำและแดง + เปลือกฝรั่ง + สะตอทั้งฝัก 3 ฝัก + สารส้ม(พอประมาณ) + บอระเพ็ดหญ้ายาว 1 ศอก (ใส่น้ำเต็มเครื่องยา ต้มจนเหลือ ½  ดื่ม 3 ช้อนโต๊ะเช้า-เย็น ก่อน/หลังอาหารก็ได้ ทานจำนวน 2 หม้อ
· ยาต้ม- ยา 4 บาท ได้แก่ ไม้โมกข์ขาว + กำแพงเจ็ดชั้น+ แส้ม้าทะลาย + รากลำเจียก + รากหญ้าคา + ร้อยรู + รากคนทา + รากบอระเพ็ด + รากหรือเถามะแว้งเครือ + ชะเอมไทย + ทองพันชั่งตัวผู้ (อังกาบ) ทั้ง 5 ส่วน (ทั้งหมดอย่างละ 4 บาท– ต้มกิน)
· กาฝากอินทนิล – รักษาเบาหวาน  + ขับปัสสาวะ
· กาฝากไม้ขี้เหล็ก – รักษาเบาหวาน
· ยำดอกแค ช่วยลดน้ำตาลในเลือด
3. ความดันสูง
ตำรับยารักษาความดันโลหิตสูง
· ตะไคร้ 5 ต้น(สับเป็น 3 ท่อน ผสมเกลือแกง) +ใบยอบ้าน 5 ใบ +ดีปลีเชือก 5 ดอก +หัวข่า  
แก่ +ใบกระพังโหม +ดอกคำฝอย (ต้มกินน้ำ -แก้ความดันพุ่ง)
4. โรคโลหิตประจำเดือน =>
ตำรับยารักษาโรคโลหิต
· ประจำเดือนมาไม่ปกติ 
ข้าวปูด + ข้าวเทียน + โกดทั้ง 5 ส่วน + เกสร 7 ส่วน + เทียน 5 ส่วน +เบญจกูล (ต้มกินหม้อละ 25 วัน (ประจำเดือนไม่มานานแล้วควรกิน 3 หม้อ)
5. ยาเจริญสติปัญญา กินแล้วสมองปลอดโปร่ง แก้ปวดหัว ทำให้ความจำดี มีสมาธิ –
ตำรับยาใช้บำรุงสมอง
บัวบกนาตากแห้ง 1 กิโลกรัม +พริกไทยดำ 0.5 กิโลกรัม +ใบคนทีสอแห้ง 300 กรัม นำมาบดผงรวมกัน ละลายน้ำร้อน กิน เช้า-เย็น ครั้งละ 1 ช้อนชา
   =>ใบบัวบก -มีรสขมเผ็ด -ใช้บำรุงน้ำดี แก้ไข้ภายในและแก้ช้ำใน 
   =>พริกไทย -ขับลม แก้จุดเสียด
   =>ใบคนทีสอ -ขับลม กระจายลม แก้จุกเสียด ช่วยให้สมองปลอดโปร่ง
6. ผักข้าวยำสมุนไพร ขับลม เจริญอาหาร
· ใบย่านาง -รสเผ็ดร้อน ช่วยขับลม
· ใบเปราะและกระชาย แก้ลม ขับลม
· ใบกะทือ -ขับลมเบื้องสูง-ต่ำ
· ใบขิง -ขับลม แก้จุกเสียด
· ใบยอบ้าน -ขับลมเบื้องสูง-ต่ำ
· ตะไคร้
· ใบมะกรูด
· ใบชะพลู
· ใบกระพังโหม 
· ใบว่านนางครวญ (ว่านค้างคาวดำ)

7. ขี้เหล็ก
ดอกตูม ต้มน้ำกินทำให้นอนหลับ เป็นยาระบายท้อง -น้ำต้ม นำมาสระผม ช่วยฆ่ารังแค
ใบขี้เหล็ก มีสรรพคุณเหมือนดอก
เปลือก ต้มน้ำกินบรรเทาริดสีดวง
กระพี้ ต้มน้ำกินแก้โรคกระษัย
แก่น (สีดำ) แก้กามโรค หนองใน เหน็บชา
ราก ไข้กลับ ไข้ป่า ไข้วันเว้นวัน
ถ้าต้มรวมกัน แก้พิษไข้ โรคท้องผูก ระบายท้อง
8. มะยม
ยอด มีรสเปรี้ยวมันใช้เป็นผักจิ้มน้ำพริก
ใบแก่เมื่อรู้สึกว่าจะเป็นหวัดให้ต้มกินน้ำช่วยแก้อาการไข้หวัด
ดอกตูมมีรสฝาด  ให้เคี้ยว -กล่อมเสมหะ
ดอกบาน มีรสเปรี้ยวแก้เสมหะ
ลูกอ่อน กล่อมเสมหะทำให้เสมหะตกเร็ว
ลูกทำให้เสมหะละลายตัว
เปลือกต้นนำไปคนให้ข้น รวมกับน้ำปูนใสทำให้ช่วยสมานแผล
ราก มีพิษทำให้อาเจียนจนขับน้ำออกจากร่างกายหมด ทำให้ร่างกายขาดน้ำ อาจถึงตายได้
9. กาฝาก  กาฝากไม้มะม่วง, กาฝากขี้เหล็ก, กาฝากมะกรูด ช่วยลดความดันสูง
กาฝากต้นสมอ กาฝากไม้นุ่น ช่วยบำรุงหัวใจ
กาฝากอินทนิล/อินทนิลน้ำ แก้เบาหวาน ขับปัสสาวะ

เพิ่มเติม
· ผักบุ้งนา/แดงผัดน้ำมันหอย ช่วยบำรุงสายตา แก้เส้นพิการ
· ผักกระเฉดทำผักจิ้มน้ำพริก ช่วยฟอกโลหิต

· หัวหอมแดง กินสดมื้อละ 3 กลีบ ช่วยขับลม กระจายลม แก้หวัด แก้เจ็บคอ 
· กินยอดยอบ้านสด วันละ 2 ยอด เป็นเวลา 2 เดือน  รักษาหูดติ่งเนื้อที่ขึ้นตามตัว 


                              

