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บทคัดยอ 

พรอพอลิสเปนผลิตภัณฑธรรมชาติจากผ้ึงโดยผ้ึงเก็บยางเหนียวมาจากพืชแลวนํามาสะสมไวที่รัง มีการนําพรอพอลิสมาใชเปน
สมุนไพรสําหรับรักษาโรคตางๆ มาต้ังแตอดีตจนกระทั่งปจจุบัน จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของพรอพอลิสพบวาพรอพอลิสที่ไดจาก
บริเวณที่มีภูมิประเทศแตกตางกันมักจะมีองคประกอบทางเคมีที่แตกตางกันดวยซ่ึงจะสงผลใหฤทธิ์ทางชีวภาพของพรอพอลิสแตกตางกัน
ไป ปจจุบันประชาชนรูจักพรอพอลิสมากข้ึนเน่ืองจากมีการนําพรอพอลิสมาใชเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑเสริมอาหาร เคร่ืองสําอาง สบู 
และยาสีฟน เปนตน ทางดานงานวิจัยพบวาในทุกๆ ปมีวารสารนานาชาติมากมายที่ตีพิมพเกี่ยวกับพรอพอลิส เน่ืองจากพรอพอลิสมีฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยาทีห่ลากหลายและนาสนใจ เชน ฤทธิ์ตานเน้ืองอก ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ฤทธิ์ตานการอักเสบ และฤทธิ์ตานจุลชีพ เปนตน 
โดยเฉพาะอยางย่ิงฤทธิ์ตานเน้ืองอกของพรอพอลิสน้ันอยูในความสนใจของนักวิจัยจํานวนมากจนกระทั่งปจจุบันมีการศึกษาถึงระดับกลไก
ในการตานเน้ืองอกของสารสําคัญจากพรอพอลิส ดังน้ัน พรอพอลิสเปนสมุนไพรที่ยังคงอยูในความสนใจ และมีงานวิจัยออกมาอยางตอเน่ือง 
นับวาพรอพอลิสเปนความมหัศจรรยที่ไดจากธรรมชาติโดยแทจริง 

คําสําคัญ: พรอพอลิส, propolis, ผ้ึง, ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา, องคประกอบทางเคมี 
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บทนํา

§พรอพอลิส (propolis) หรือกาวผึ้งเปนผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาตทิี่มีการนําไปใชมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ประเทศ
ในแถบยุโรปและแอฟริกามีการนําพรอพอลิสมาใชตั้งแตอดีต
โดยใชสมานแผล ซ่ึงคุณสมบัติดังกลาวชาวกรีก โรมัน และ
อียิปตรูจักเปนเวลานานแลว นอกจากน้ี ยังมีบันทึกเกี่ยวกับ
การนําพรอพอลิสไปใชรักษาการติดเช้ือในชองปากและลําคอ
ดวย1 

ปจจุบันมีการนําพรอพอลสิมาใชเปนสมุนไพร และในบาง
ประเทศทําเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีการกลาวอางวา
สามารถใชสมานแผล และรักษาโรคผิวหนังตาง ๆ ไดแก สิว 
(acne) เริม (herpes simplex) และโรคสะเก็ดเงิน (psoriasis) 
นอกจากน้ี ยังมีฤทธ์ิเปนยาชา (anaesthetic) และใชรักษาโรค
เหงือกอักเสบ (gingivitis) ได ในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง 
เครื่องอุปโภค บริโภค ก็นําพรอพอลิสมาเปนสวนประกอบดวย 
เชน ผลิตภัณฑรักษาสิว สบู ยาสีฟน นํ้ายาบวนปาก หรือยา
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สระผม โดยมุงเนนคุณสมบัติตานจุลชีพของพรอพอลิสเปน
สําคัญ2-3 

พรอพอลิสเปนผลิตภัณฑชนิดหน่ึงที่ไดจากผึ้ง ที่ไมใช 
นมผึ้ง (royal jelly) เกสรผึ้ง (bee pollen) นํ้าผึ้ง (honey) หรือ
ไขผึ้ง (beewax) แตอาจมีสวนผสมของผลิตภัณฑดังกลาวได 
ลักษณะโดยทั่วไปของพรอพอลิสเปนยางเหนียว ซ่ึงผึ้งเก็บมา
จากสวนตาง ๆ ของพืชจากแหลงที่แตกตางกัน แลวเก็บสะสม
ไวที่รั งผึ้ง คําวา  ”propolis” มาจากภาษากรีก โดย  pro- 
หมายถึง ปองกัน สวน -polis หมายถึง เ มือง รวมแลว
หมายถึง ปองกันเมือง ซ่ึงคําวาเมืองในที่น้ี ก็คือรังผึ้งน่ันเอง 
หนาที่ของพรอพอลิส คือ ใชอุดรูรั่วที่รัง และปองกันไมใหศัตรู 
หรือเช้ือโรคเขามารุกรานในรังได ผึ้งเก็บสะสมสารหลั่งจาก
สวนที่เปนแผล สวนที่แตกออกของเปลือกไม หรือสวนใบออน 
โดยสารดังกลาวอาจเปนเรซิน กัม หรือสารอ่ืน ๆ หลังจากที่ผึ้ง
นําสวนที่ไดจากพืชแลวนํามาผสมกับเอนไซมในนํ้าลายผึ้งโดย
อาจจะมีไขผึ้งและสวนประกอบอ่ืน ๆ ปนเขามาเล็กนอย 
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ดังน้ันพรอพอลิสจึงประกอบไปดวย 3 สวนใหญ ๆ คือ เรซิน 
ของพืช สารหลั่งจากผึ้ง และสวนประกอบอ่ืน ๆ ระหวาง
กระบวนการผลิตพรอพอลิส1-3 

ผึ้งที่เปนตนกําเนิดของพรอพอลิสที่รู จักกันดีจะเปนผึ้ง
ฝรั่ง (Western honeybee) ที่มีช่ือวิทยาศาสตรวา Apis 
mellifera จากการศึกษาพบวาผึ้งในอันดับ Apis ที่เปนสาย
พันธุทางเอเชียจะไมเก็บสะสมพรอพอลิส สวนพืชที่เปนตน
กําเนิดของพรอพอลิสสวนใหญเปนพวก poplar ซ่ึงเปนพืชใน
อันดับ Populus วงศ Salicaceae ไดแก P. nigra, P. tremula, 
P. italica, P. suaveolens และ P. fremontii เปนตน 
นอกจากน้ียังมีพืชชนิดอ่ืนอีก ไดแก Plumeria spp., Clusia 
spp., Prunus spp. และ Acacia spp. เปนตน1-4 

 
ลักษณะทางกายภาพและองคประกอบทางเคมี 

องคประกอบทางเคมีของพรอพอลิสโดยทั่วไปจะประกอบ
ไปดวยเรซินประมาณรอยละ 50 ไขรอยละ 10 นํ้ามันหอม
ระเหยรอยละ 5 เกสรดอกไมรอยละ 5 และสวนประกอบอ่ืน ๆ 
รวมทั้งส่ิงเจือปนที่เปนขยะอีกเล็กนอย5,6 โดยที่ขยะและไขจะ
ถูกกําจัดไประหวางกระบวนการเตรียมสารสกัดพรอพอลิส  

วิธีการเตรียมสารสกัดพรอพอลิส ซ่ึงเปนรูปแบบที่นิยมใช
ในตํารับยาพื้นบาน มีขั้นตอนงาย ๆ คือ ขั้นแรกกําจัดไข
ภายนอกออกดวยการนําไปแชนํ้าเย็น จากน้ันนํามาผึ่งใหแหง 
หากมีไขภายนอกไมมากนักก็ขามขั้นตอนแรกไปได ขั้นตอนที่
สอง นําพรอพอลิสไปแชใน 70% เอทานอล ขั้นตอนสุดทายนํา
สารสกัดที่ไดไปกรองเพื่อกําจัดส่ิงปนเปอนช้ินเล็ก ๆ ออกไป
ใหหมด สารสกัดที่ไดอาจเรียกวาบาลซัม (balsam)7 นอกจาก 
70% เอทานอลแลว อาจจะใชตัวทําละลายชนิดอ่ืนที่ไมเปนพิษ
ตอรางกายแทนเอทานอลก็ได พรอพอลิสรูปแบบที่ไมได
เปลี่ยนแปลงอะไรเลย (raw propolis) ก็เปนอีกรูปแบบที่
บริโภคไดสะดวก โดยนําพรอพอลิสที่ไดไปทําใหแข็งตัวกอน
แลวคอยบดเปนผงจากน้ันนําไปบรรจุแคปซูล หรือผสมกับ
อาหารและเครื่องดื่ม เพื่อใหบริโภคงายขึ้น2  

ลักษณะทางกายภาพและองคประกอบทางเคมีของ
พรอพอลิสจะแตกตางกันตามภูมิประเทศที่เปนแหลงกําเนิด 
เน่ืองจากชนิดของพืชที่ผึ้งเก็บยางเหนียวมาสรางพรอพอลิส 
แตกตางกันไปตามสภาพภูมิประเทศทําใหสารเคมีที่อยูใน
พรอพอลิสแตกตางกันไปดวย ฤดูที่ผึ้งเก็บพรอพอลิสก็มีสวน
ทําใหองคประกอบทางเคมี ลักษณะทางกายภาพและฤทธ์ิทาง
ชีวภาพของพรอพอลิสเปลี่ยนแปลงได8 ซ่ึงลักษณะภายนอกที่
สังเกตเห็นไดชัดเจนคือสี โดยปกติแลวสีของพรอพอลิสมี
ความแตกตางกันไปตั้งแตสีเหลืองออกเขียวไปจนถึงสีนํ้าตาล

ดํา โดยแตกตางกันไปตามแหลงกําเนิดและองคประกอบทาง
เคมี เชน พรอพอลิสที่ไดจากประเทศไทยมีลักษณะสีนํ้าตาล
ดํา สวนพรอพอลิสที่ไดจากประเทศบราซิลมีหลายสีตั้งแตสี
นํ้าตาล สีเขียว จนถึงสีแดง เปนตน สวนกลิ่นก็เปนกลิ่น
เฉพาะตัว เม่ือนําพรอพอลิสไปเก็บไวในที่ เย็นจะแข็งและ
เปราะแตกงาย หากเก็บในที่รอนจะนุมและหนืด1  

สําหรับองคประกอบทางเคมีของพรอพอลิสน้ัน สวนใหญ
เปนสารในกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) ไดแก ฟลาโวนส 
(flavones) และฟลาวาโนนส (flavanones) เปนตน ซ่ึงพบได
มากในพืช เน่ืองจากพรอพอลิสไดจากพืชเปนสวนใหญ ดังน้ัน
จึงเปนไปไดที่จะพบสารที่พบในพชืแลวมีอยูในพรอพอลิสดวย 
นอกจากน้ี ยังพบอนุพันธของฟลาโวนอยดชนิดตาง ๆ ดวย 
บางชนิดพบไดในพืชแตบางชนิดพบเฉพาะในพรอพอลิส ซ่ึง
เปนไปไดเพราะสารตาง ๆ ที่ผึ้งเก็บมาจากพืชอาจถูก
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเคมีไดโดยอาศัยเอนไซมจาก
นํ้าลายของผึ้งระหวางขั้นตอนการเก็บเรซินจากพืชน่ันเอง 
นอกจากสารในกลุมฟลาโวนอยดแลว ยังพบสารกลุมอ่ืน เชน 
สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) และเทอรปน 
(terpenes) เปนตน2,4  

การศึกษาพบวาพรอพอลิสในภูมิประเทศที่แตกตางกันมี
องคประกอบทางเคมีที่แตกตางกันดวย คือพรอพอลิสจาก
ประเทศในเขตอบอุน (temperate zone) ไดแกประเทศในแถบ
เอเชีย ยุโรป แอฟริกาเหนือ และอเมริกาเหนือ เปนตน จะมี
องคประกอบหลักเปนสารประกอบฟนอลิก และอนุพันธ 
เน่ืองจากผึ้งจะเก็บยางเหนียวจากพืชพวก poplar ซ่ึงจะมี
องคประกอบหลักเปนสารดังกลาว สวนพรอพอลิสจากประเทศ
ในเขตรอน (tropical zone) ไดแก ประเทศในแถบอเมริกาใต 
และแอฟริกาใต เปนตน จะมีองคประกอบทางเคมีที่แตกตาง
จากพรอพอลิสจากประเทศในเขตอบอุน เน่ืองจากผึ้งไม
สามารถไปเก็บยางเหนียวจากตน poplar ได เพราะพืช
ดังกลาวเปนพืชในเขตอบอุน พรอพอลิสจากประเทศบราซิล
เปนพรอพอลิสที่มีตนกําเนิดสวนใหญมาจากเรซินจากใบของ 
Baccharis dracunculifolia วงศ Compositae ซ่ึงไมใชพชืพวก 
poplar ดังน้ันองคประกอบทางเคมีจึงไมใชฟลาโวนอยด 
อยางที่พบในพรอพอลิสที่ไดจากพืชพวก poplar แตเปน
อนุพันธของสารที่มีหมูพรีนิลมาเกาะ (prenylated derivatives) 
ไดแก prenylated p-coumaric acid และ diterpene เปนตน 
อยางไรก็ตาม สําหรับพรอพอลิสของบราซิล นอกจากจะมีตน
กําเนิดมาจาก B. dracunculifolia แลวยังมีตนกําเนิดจากพืช
ชนิดอ่ืนดวย ทําใหองคประกอบทางเคมีคอนขางหลากหลาย
2,9-13 สําหรับพรอพอลิสจากประเทศคิวบาก็เปนอีกตัวอยาง
หน่ึงที่นาสนใจ เน่ืองจากเปนพรอพอลิสที่ไมไดมาจากพืชพวก 
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poplar หรือ B. dracunculifolia แตเปนเรซินจากดอกของ 
Clusia rosea วงศ Guttiferae ทําใหสารเคมีจากพรอพอลิส 
ของคิวบาแตกตางจากที่กลาวมา และสารที่สําคัญคือ สารพวก 
prenylated benzophenones14 
 
ฤทธ์ิทางเภสชัวทิยา 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาพรอพอลิสมีองคประกอบของ
สารเคมีที่แตกตางกันหลายชนิด ดังน้ันฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
ของพรอพอลิสที่มีรายงานจึงคอนขางหลากหลาย ตัวอยางเชน 
ฤทธ์ิตานจุลชีพ (antimicrobial activity) ฤทธ์ิตานเน้ืองอก 
(antitumor activity) ฤทธ์ิตานออกซิเดชัน (antioxidative 
activity) ฤทธ์ิในการปกปองตับ (hepatoprotective effect) 
และฤทธ์ิตานการอักเสบ (anti-inflammatory activity) เปนตน
15 หากสารใดเปนองคประกอบหลักในพรอพอลิส ฤทธ์ิหลัก
ทางเภสัชวิทยาก็จะมาจากสารชนิดน้ัน สําหรับพรอพอลิสสวน
ใหญมีสารกลุมฟลาโวนอยด และกลุมฟนอลิกเปนสารหลัก 
ดังน้ันฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาสวนใหญของพรอพอลิสก็นาจะเปน
ฤทธ์ิของสารกลุมฟลาโวนอยดและสารกลุมฟนอลิกเปนหลัก มี
การศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพรอพอลิสที่

เก็บมาจากแหลงตาง ๆ เชน งานวิจัยของKumazawa และ
คณะ ในป ค.ศ. 200416 ที่รวบรวมพรอพอลิสจากประเทศใน
ภูมิประเทศที่แตกตางกันไดแก อารเจนตินา ออสเตรีย บราซิล 
บัลแกเรีย ชิลี จีน ฮังการี นิวซีแลนด แอฟริกาใต ไทย ยูเครน 
อุรุกวัย สหรัฐอเมริกา และอุซเบกิซสถาน จากน้ันนํามา
วิเคราะหองคประกอบทางเคมีของพรอพอลิสแตละแหลงดวย
เ ค รื่ อ ง  HPLC ที่ ใ ช  photo-diode array แล ะ  mass 
spectrometry เปน detector ควบคูไปกับการตรวจสอบฤทธ์ิ
ตานออกซิเดชันของตัวอยางพรอพอลิสทั้ง 16 ชนิด พบวา
พรอพอลิสที่มีฤทธ์ิตานออกซิเดชันแรงที่สุด คือ พรอพอลิสที่มี
องคประกอบของสารตานออกซิเดชัน เชน quercetin (1), 
kaempferol (2), caffeic acid (3) และ caffeic acid phenethyl 
ester หรือเรียกยอวา CAPE (4) เปนตน (รูปที่ 1) จะเห็นได
วาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพรอพอลิสยอมเปนไปตาม
องคประกอบทางเคมีของพรอพอลิสชนิดน้ัน ๆ16 ตัวอยางของ
ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพรอพอลิสที่จะอธิบายรายละเอียดใน
บทความปริทรรศนน้ี ไดแก ฤทธ์ิตานจุลชีพ ฤทธ์ิตานเน้ืองอก 
ฤทธ์ิตานออกซิเดชัน และ ฤทธ์ิตานการอักเสบ 
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รูปท่ี 1 สูตรโครงสรางของตัวอยางสารจากพรอพอลิสที่มีฤทธ์ิตานออกซิเดชัน 

 
1) ฤทธิ์ตานจุลชีพ (Antimicrobial activity)  

เปนฤทธ์ิที่จะตองนึกถึงเม่ือกลาวถึงพรอพอลิสเน่ืองจาก
คุณสมบัติสําคัญของพรอพอลิสที่สะสมในรังผึ้ง คือการปองกัน
การรุกรานของแมลงหรือเช้ือจุลชีพ ดังน้ันพรอพอลิสจึงนาจะมี
ฤทธ์ิในการตานจุลชีพได จากการศึกษาพบวามีรายงาน
จํานวนมากที่กลาวถึงการทดสอบฤทธ์ิตานจุลชีพของ 
พรอพอลิสจากแหลงตาง ๆ และพรอพอลิสก็มีคุณสมบัติตาน
เช้ือแบคทีเรีย รา โปรโตซัว และไวรัสได ตัวอยางรายงานการ
วิ จัยเกี่ ยวกับความสามารถในการยับยั้ง เ ช้ือจุลชีพของ
พรอพอลิสดังแสดงในตารางที ่1 จะเห็นไดวาฤทธ์ิในการยับยั้ง

เช้ือจุลชีพของพรอพอลิสคอนขางหลากหลาย ซ่ึงตัวอยาง
สาร สําคัญที่ ออกฤท ธ์ิ  ไดแก  cupressic acid (5), 
acetylcupressic acid (6), imbricatoloic acid (7), communic 
acid (8) และ syringaldehyde (9) เปนตน ซ่ึงสาร 5 - 8 เปน
สารในกลุม labdane-type diterpenes สวนสาร 9 เปน
สารประกอบฟนอลิก ซ่ึงสารทั้งหมดแยกไดจากพรอพอลิสของ
ประเทศบราซิล มีคุณสมบัติในการยับยั้งเช้ือ Staphylococcus 
aureus ไ ด 17,18 ส ว นส า ร สํ า คั ญที่ ส า ม า ร ถยั บ ยั้ ง เ ช้ื อ 
Helicobacter pylori ซ่ึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดโรคแผลใน
กระเพาะอาหาร ไดแก p-coumaric acid (10), 3-prenyl-4-
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dihydrocinnamolyoxycinnamic acid (11), และ artepillin C 
(12) เปนตน ซ่ึงสารดังกลาวเปนสารประกอบฟนอลิกที่แยกได

จากพรอพอลิสของประเทศบราซิล19 (รูปที ่2)  
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รูปท่ี 2 สูตรโครงสรางของตัวอยางสารจากพรอพอลิสที่มีฤทธ์ิตานจุลชีพ 
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ตารางท่ี 1 ตัวอยางรายงานการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการยับยั้งเช้ือจุลชีพของพรอพอลิส 
แหลงกําเนิดพรอพอลิส กลุมสารท่ีออกฤทธิ์ เช้ือจุลชีพท่ียับย้ังได คณะผูวิจัย 
บราซิล Phenolic compounds Staphylococcus aureus Bankova et al. (1995) 
 Labdane-type diterpenes Staphylococcus aureus Bankova et al. (1996) 
 Phenolic compounds  Helicobacter pylori Hashimoto et al. (1998) 
 Phenolic compounds Trypanosoma cruzi Macucci et al. (2001) 
ชิลี Phenolic compounds Mycobacterium spp. Valcic et al. (1999) 
บัลแกเรีย Ester of substituted cinnamic acid A/H1N1, A/H3N2 (influenza virus) Serkedjieva et al. (1992) 

 
 
สวนสารที่สามารถยับยั้งเช้ือ Mycobacterium spp. ได

เปนสารกลุมฟนอลิก ไดแก acetylviscidone (13), coniferyl 
aldehyde (14) และ dihydrobenzofuran lignan aldehyde 
(15) เปนตน โดยแยกไดจากพรอพอลิสของประเทศชิลี20 สาร
จากพรอพอลิสของประเทศบราซิลที่สามารถยับยั้ง เ ช้ือ 
Trypanosoma cruzi ซ่ึงเปนโปรโตซัวในกลุมแฟลกเจลเลตที่
เปนปรสิตในเน้ือเยื่อและระบบหมุนเวียนโลหิต ทําใหเกิดโรค
อเมริกันทริพพาโนโซมิเอสิส (American trypanosomiasis 
หรือ Chagas disease) โดยมีแมลงเปนพาหะ เปนสารกลุม 
ฟนอลิก  ไดแก  3-(2,2-dimethyl-8-prenylbenzopyran-6-yl) 
propenoic acid (16), 3-prenyl-4-hydroxycinnamic acid 
(17), artepillin C (12) และ 2,2-dimethyl-6-carboxyethenyl-
2H-1-benzopyran (18) เปนตน21 (รูปที่ 2)  

ในป ค.ศ. 1997 Harish และคณะพบวาสารสกัดจาก
พรอพอลิสสามารถยับยั้งการเกิด replication ของ HIV-1 ได22 
ตอมาในป ค.ศ. 1998 ยังมีรายงานเพิ่มเติมของ Artico และ
คณะ เกี่ยวกับ CAPE (4) ที่สกัดไดจากพรอพอลิสวามีฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซม HIV-1 integrase23 นอกจากน้ี ในป ค.ศ. 2005 
Gekker และคณะ พบวา พรอพอลิสจากประเทศสหรัฐอเมริกา 
อียิปต และจีน มีฤทธ์ิคอนขางแรงไมแตกตางกันในการยับยั้ง
เช้ือ HIV-1 สายพันธุ X4 และ R5 สําหรับการรักษาโรคเอดส 
(AIDS) น้ัน สวนมากจะใชยาสูตรผสม ดังน้ันในการทดลองน้ี
จึงทดลองใชสารสกัดพรอพอลิสรวมกับยาตานไวรัส AZT และ 
indinavir แบบ in vitro โดยทําการทดลองในเซลลเพาะเลี้ยง 
CD4+ lymphocyte และ microglial cell พบวาประสิทธิภาพใน
การตานไวรัสของพรอพอลิสเม่ือใหรวมกับยา AZT เทากับ
ผลบวกของยา AZT รวมกับพรอพอลิสหรือที่เรียกวา additive 
effect แตเม่ือใหพรอพอลิสรวมกับยา indinavir พบวาไมมีผล
เพิ่มฤทธ์ิของยา indinavir24 นอกจากฤทธ์ิของพรอพอลิสใน
การยับยั้งเช้ือไวรัส HIV ที่เปนสาเหตุของโรคเอดสแลว 
พรอพอลิสยังมีฤทธ์ิยับยั้งไวรัสที่ เปนสาเหตุของโรคเริม 
(herpes simplex virus)25 ไวรัสไขหวัดใหญ (influenza 

virus)26 และไวรัสไขหวัดนก (avian influenza virus)27 ในการ
ทดลองแบบ in vitro ไดดวย  
 
2) ฤทธิ์ตานเนื้องอก (Antitumor activity) 

ในที่น้ีจะกลาวรวมถึงคุณสมบัติในดานความเปนพิษตอ
เซลล (cytotoxicity) ดวย นักวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับความ
เปนพิษตอเซลลของพรอพอลิส เ น่ืองจากมีการคนพบ
สา ร สํ าคัญจ ากพร อพอลิ สที่ มี ค วามเปนพิษต อ เซลล
คอนขางมากน่ันก็คือ CAPE (4) สารดังกลาวมีสูตรโครงสราง
ไมซับซอนและมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่ดี ดังรายงานวิจัย
ตอไปน้ี ในป ค.ศ. 1988 Grunberger และคณะ ไดสกัดแยก 
CAPE (4) จากพรอพอลิสของประเทศอิสราเอล พบวาสาร 
CAPE ที่ไดมีความเปนพิษตอเซลลมะเร็งหลายชนิด 28 
หลังจากงานวิจัยน้ี ก็มีรายงานการศึกษาฤทธ์ิของ CAPE ตอ
เซลลมะเร็งชนิดตาง ๆ รวมทั้งศึกษากลไกในการออกฤทธ์ิ
ดวย ดังเชนรายงานในป ค.ศ. 1996 ของ Nataranja และคณะ 
ที่ศึกษากลไกการออกฤทธ์ิของ CAPE (4) ตอ nuclear factor 
ที่ช่ือ nuclear factor kappa beta (NF-κB) พบวา CAPE (4) 
จะกระตุนการทํางานของ NF-κB ไดโดยการยับยั้ง tumor 
necrosis factor (TNF) อยางสมบูรณ ซ่ึงจะยับยั้งแบบ dose 
dependent และ time dependent29 ตอมาในป ค.ศ. 2000 
Weyant และคณะ คนพบวา CAPE (4) มีผลตอการเกิด 
expression ของเอนไซม focal adhesion kinase (FAK) โดย
มีผลลดการเกิดขบวนการ tyrosine phosphoryl-ation ของ
เซลลมะเร็งลําไสของมนุษย30 เปนที่ทราบกันดีวา FAK เปน
เอนไซมที่มีผลตอการเคลื่อนไหวและอยูรอดของเซลล การที่
เอนไซมชนิดน้ีในเซลลมะเร็งทํางานไดดีมีผลทําใหเซลลมะเร็ง
มีขนาดใหญขึ้น และแบงตัวไดเร็วขึ้น ดังน้ันจึงเปนการดีที่ 
CAPE (4) ไปลดการทํางานของเอนไซมน้ี นอกจากน้ียังมี
รายงานเพิ่มเติมในปเดียวกันโดย Na และคณะ พบวา CAPE 
(4) สามารถตานมะเร็งไดโดยการทําให gap junctional 
intercellular communication (GJIC) เปนปกติ31 นอกจาก 
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CAPE (4) แลว ยังมีรายงานของสารชนิดอ่ืนที่แยกไดจาก 
พรอพอลิสและมีคุณสมบัติที่เปนพิษตอเซลลไดแก สาร PMS-

1 (19)32, 13Z-symphyoreticulic acid (20), 13E-symphyo-
reticulic acid (21)33 และ artepillin C (12)34 เปนตน (รูปที ่3) 
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    (19)                (20)              (21) 

  
รูปท่ี 3 สูตรโครงสรางของตัวอยางสารจากพรอพอลิสที่มีฤทธ์ิตานเน้ืองอก 

 
 

3) ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน (Antioxidative activity) 
จากองคปร ะกอบทางเคมีจะ เห็นว าพรอพอลิ ส มี

องคประกอบสวนใหญเปนสารกลุมฟลาโวนอยดและฟนอลิก 
ซ่ึงเปนที่ทราบกันดีวาสารกลุมดังกลาวมีฤทธ์ิตานออกซิเดชัน
ที่แรง ดังน้ันพรอพอลิสยอมมีคุณสมบัติดังกลาวดวยเชนกัน 
จากการศึกษาโดย Mirzoeva และคณะ ในป ค.ศ. 1995 พบวา 
CAPE (4) นอกจากจะมีฤทธ์ิตานเน้ืองอกแลวยังมีฤทธ์ิตาน
ออกซิเดชันไดดวย โดยสามารถยับยั้งการเกิด reactive 
oxygen species (ROS) ไดอยางสมบูรณดวยความเขมขน
เทากับ 10 ไมโครโมลาร จะเห็นไดวาฤทธ์ิตานออกซิเดชัน
นาจะมีความสัมพันธกับฤทธ์ิตานเน้ืองอก เน่ืองจาก ROS มี
สวนเกี่ยวของในการเกิดมะเร็งได โดยทําหนาที่เปนตัวนํารหัส
ลําดับที่สอง (secondary messenger) สําหรับวิถี signal 
transduction ในการเกิด proliferation ของเซลลมะเร็ง ซ่ึงสาร
ตานออกซิเดชันจะไปลดปริมาณ ROS ลง นอกจากน้ี ยังมี
รายงานถึงสารชนิดอ่ืน ๆ ในพรอพอลิส ไดแก ในป ค.ศ. 1995 
ถึง 1996 Matsushige และคณะ ไดศึกษาฤทธ์ิตานออกซิเดชัน
จากพรอพอลิสของประเทศบราซิลโดยใช 1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH) free radical และ superoxide anion 
radical ในปฏิกิริยา xanthine / xanthine oxidase (XOD) 
และ α-nicotinamide adenine dinucleotide (NADPH) / 
phenazyne (PMS) โดยเทียบกันระหวางสารสกัดเมทานอล
และนํ้า พบวาสารสกัดนํ้าแสดงฤทธ์ิตานออกซิเดชันไดดีกวา
สารสกัดเมทานอล จากน้ันจึงนําสารสกัดนํ้าไปแยกสารสําคัญ 

ไดสารที่เปนอนุพันธของ dicaffeoylquinic acid (22-25) ซ่ึง
สารเหลาน้ีออกฤทธ์ิตานออกซิเดชันไดแรงกวาสารตาน
ออกซิเดชัน เชน วิตามินซี วิตามินอี และ caffeic acid เปนตน 
เม่ือทดสอบกับ DPPH และ superoxide anion radical จาก 
xanthine / XOD นอกจากน้ี ยังแสดงฤทธ์ิยับยั้งการสราง 
nitrite ที่เกิดจากการเหน่ียวนําเซลล murine macrophages 
(J774.1) ดวย lipopolysaccharide (LPS)35-37 ตอมาในป ค.ศ. 
1997 ไดมีรายงานการแยกสารที่มีฤทธ์ิตานออกซิเดชันที่แรง
กว าวิ ตา มิน ซี  และวิ ตา มิน อี  จากสารสกัด ช้ัน นํ้ าขอ ง
พรอพอลิสของประเทศบราซิล โดย Basnet และคณะ สาร
ดังกลาวมีช่ือวา propol (26) เปนสารในกลุมฟนอลิก โดย 
propol สามารถยับยั้ง Cu2+ ที่กระตุนใหเกิด low density 
lipoprotein (LDL) oxidation ได นอกจากการทดสอบฤทธ์ิ
ตานออกซิเดชันของพรอพอลิสแบบ in vitro38แลวยังมีรายงาน
การทดสอบแบบ in vivo ดวย โดย Sun และคณะ ในป ค.ศ. 
2000 ไดทดลองในหนูขาวใหญ (rat) พบวาความเขมขนของ
วิตามินซีในเน้ือเยื่อ เชน ไต กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก และ
ลําไสใหญ ของหนูขาวใหญที่ทําใหขาดวิตามินอีแลวให
พรอพอลิสมีคามากกวาหนูขาวใหญในกลุมควบคุมที่ไมไดให
พรอพอลิส จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวาองคประกอบทาง
เคมีในพรอพอลิสสามารถดูดซึมไดในกระแสเลือด แสดงฤทธ์ิ
เปนสารตานออกซิเดชันที่มีคุณสมบัติชอบนํ้า (hydrophilic) 
และสามารถรักษาระดับของวิตามินซีในเน้ือเยื่อได39 (รูปที ่4) 
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R1 = CH3, R2 = R3 = Caffeoyl, R4 = H; (22)         Caffeoyl            (26)  
R1 = H, R2 = R3 = Caffeoyl, R4 = H; (23)  
R1 = CH3, R2 = H, R3 = R4 = Caffeoyl; (24) 
R1 = H, R2 = R4 = Caffeoyl, R3 = H; (25) 

 
รูปท่ี 4 สูตรโครงสรางของตัวอยางสารจากพรอพอลิสที่มีฤทธ์ิตานออกซิเดชัน 

 
4) ฤทธิ์ตานการอักเสบ (Anti-inflammatory activity) 

มีรายงานการวิ จัยเกี่ยวกับฤทธ์ิตานการอักเสบของ
พรอพอลิสอยางตอเน่ือง ทั้งแบบ in vitro และแบบ in vivo ดัง
ตัวอยางรายงานการวิจัย ในป ค.ศ. 1996 ของ Park และคณะ 
ไดทดสอบฤทธ์ิตานการอักเสบโดยอาศัยแบบจําลองการบวม
นํ้าของอุงเทาหนูขาวใหญที่ถูกเหน่ียวนําดวยคาราจีแนน 
พบวาสารสกัดพรอพอลิสสามารถยับยั้งการบวมนํ้าของอุงเทา
หนูขาวใหญที่ถูกเหน่ียวนําดวยคาราจีแนนไดที่ปริมาณ 100 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม40 ตอมาในป ค.ศ. 1997 Sosa และคณะ
ไดศึกษาฤทธ์ิตานการอักเสบของสารสกัดพรอพอลิส โดยใช
แบบจําลองการทําใหหูหนูขาวเล็ก (mice) บวมนํ้าจากการ
เหน่ียวนําดวย croton oil ซ่ึงเปนนํ้ามันที่สกัดจาก Croton 

tiglium พบวาสารสกัดพรอพอลิสสามารถออกฤทธ์ิไดเทียบเทา
กับยา indomethacin41 สําหรับการศึกษาแบบ in vivo น้ัน ใน
ป ค.ศ. 1996 Mirzoeva และ Calder ไดนําสารสกัดเอทานอล 
และสารสําคัญจากผลิตภัณฑเสริมอาหารพรอพอลิส ไดแก 
CAPE (4), caffeic acid (3), quercetin (1) และ naringenin 
(27) มาทดสอบฤท ธ์ิ ต า นก า ร อั ก เ สบ  โ ด ยดู จ าก 
เมแทบอลิซึมของ arachidonic acid พบวาสารสกัดเอทานอล
ของพรอพอลิสสามารถยับยั้ง เมแทบอลิซึมของ arachidonic 
acid ในวิถี lipoxygenase ระหวางกระบวนการอักเสบได สวน
สารสําคัญน้ัน พบวา CAPE (4) ออกฤทธ์ิตานการอักเสบไดดี
ที่สุดเม่ือเทียบกับสารอ่ืนที่นํามาทดลอง42 (รูปที ่5) 
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(4)      (27) 
 

รูปท่ี 5 สูตรโครงสรางของตัวอยางสารจากพรอพอลิสที่มีฤทธ์ิตานการอักเสบ 
 

การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย 
พรอพอลิสมีโอกาสปนเปอนส่ิงตาง ๆ จากส่ิงแวดลอมได

ในระหวางการสะสมพรอพอลิสของผึ้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ปนเปอนดวยโลหะหนัก43 ดังน้ันการตรวจสอบการปนเปอน
ของพรอพอลิสจึงจําเปนมากเชนเดียวกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ 
ในประเทศไทยยังไมมีการกําหนดมาตรฐานของพรอพอลิสไว 
อยางชัดเจน แตอาจจะอาศัยหลักการเบ้ืองตนเชนเดียวกับ

สมุนไพรอ่ืน ที่ระบุไวในเภสัชตํารับ เชน เกณฑการปนเปอน
ของโลหะหนัก หรือการปนเปอนเช้ือจุลชีพ  

สําหรับรายงานดานความปลอดภัยของพรอพอลิส มีทั้ง
การทดลองเกี่ยวกับความเปนพิษและอาการแพที่อาจเกิดขึ้น
ได เชน ในป ค.ศ. 1996 Park และคณะไดทดลองโดยใหหนู
ขาวเล็ก (mice) กินพรอพอลิสของประเทศเกาหลี พบวาคา 
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LD50 ที่ไดมากกวา 2000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นอกจากน้ี ยังมี
รายงานเกี่ยวกับความเปนพิษในป ค.ศ. 1998 ที่เรียบเรียงโดย 
Burdock ซ่ึงสรุปไววาพรอพอลิสไมคอยเปนพิษในปริมาณ 
1,440 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตอวันในหนูขาวเล็ก ซ่ึงการทดลอง
น้ีทําการทดสอบกับหนูขาวเล็กจํานวน 90 ตัว44 สําหรับการ
แพ น้ันก็ มีรายงานเชนกัน จากการศึกษาพบวาการแพ
พรอพอลิสนาจะเกิดจากสาร 1,1-dimethylallyl caffeic acid 
ester (3-methyl-2-butenyl caffeate) (28) (รูปที่ 6) และโลหะ
หนักที่ปนเปอนเปนสําคัญ5,6,45 

 

O
C

OH
HO

O

 
     (28)  
 
รูปท่ี 6 สูตรโครงสรางของ 1,1-dimethylallyl caffeic acid 

ester (3-methyl-2-butenyl caffeate) 
 

มีรายงานการศึกษาเกี่ยวกับปฏิกิริยาไมพึงประสงคจาก
การใชพรอพอลิสในประเทศอิตาลี โดยรวบรวมตั้งแตเดือน
เมษายน ป ค.ศ. 2002 จนถึงสิงหาคม ป ค.ศ. 2007 พบวามี
รายงานอาการที่คาดวาเปนปฏิกิริยาอันไมพึงประสงคจาก
พรอพอลิสที่รายงานมายังศูนยเผาระวังเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
ธรรมชาติของประเทศอิตาลีจํานวน 18 ราย โดยมีอาการแพที่
ผิวหนัง และระบบทางเดินหายใจจํานวน 16 ราย สวนอีก 2 
ร าย เกี่ ย วกับ ร ะบบทางเดิ นอาหาร  เห็ นได ว าการ ใ ช
พรอพอลิสควรใชดวยความระมัดระวัง เน่ืองจากอาจทําใหเกิด
อาการแพได โดยเฉพาะผูที่มีประวัติแพละอองเกสร อยางไรก็
ตาม นอกจากพรอพอลิสแลว ผลิตภัณฑอ่ืน ๆ ที่ไดจากผึ้ง  
เชน  นมผึ้ งและเกสรผึ้ ง ก็ตองใชดวยความระมัดระวัง 
เน่ืองจากในบางครั้งผลิตภัณฑดังกลาวอาจไมไดระบุคําเตือน
เกี่ยวกับการแพไวที่ฉลาก ดังน้ันผูบริโภคหรือบุคลากร
สาธารณสุขตองระวังความเส่ียงของอาการแพเน่ืองจาก
ผลิตภัณฑจากผึ้งดวย46 
 
บทสรุป 

พรอพอลิสเปนสมุนไพรที่มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาคอนขาง
หลากหลาย เน่ืองจากความแตกตางดานองคประกอบทางเคมี
ของพรอพอลิสจากภูมิประเทศที่แตกตางกัน ซ่ึงสารที่ มี
บทบาทสําคัญในพรอพอลิสมีหลายกลุม แตสารที่ไดรับการ

วิจัยเพื่อทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอยางตอเน่ืองคือ CAPE 
เน่ืองจากมีสูตรโครงสรางทางเคมีไมซับซอน และยังมีฤทธ์ิทาง
เภสัชวิทยาที่โดดเดน เชน ฤทธ์ิตานเน้ืองอก (รวมถึงฤทธ์ิ
ความเปนพิษตอเซลลดวย) ฤทธ์ิตานการอักเสบ และฤทธ์ิตาน
ออกซิเดชัน เปนตน สําหรับฤทธ์ิตานเน้ืองอกน้ันมีรายงานวิจัย
ถึงกลไกการออกฤทธ์ิ ซ่ึงนับวาเปนสารที่มีรายงานการวิจัย
ออกมาอยางตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน ในการควบคุมคุณภาพและ
ความปลอดภัยของพรอพอลิสน้ัน การกําหนดเกณฑมาตรฐาน
อาจทําไดไมงายนัก เน่ืองจากความแตกตางดานองคประกอบ
ทางเคมี และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของตัวอยางพรอพอลิสที่เก็บ
จากแหลงที่แตกตางกัน ดังน้ันการนําพรอพอลิสไปพัฒนาเปน
ผลิตภัณฑตาง ๆ ทั้งยา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร เครื่องสําอาง 
หรือเครื่องอุปโภคบริโภค ผูผลิตตองคํานึงถึงปจจัยที่ทําใหเกิด
ความแตกตางของวัตถุดิบพรอพอลิสที่นํามาใชในแตละครั้ง 
รวมทั้งการเฝาระวังการแพที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูบริโภคไดดวย 
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