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�� 
�����7���ก���ก"�
1�������1�ก�������#��	%�1���� (���.) %$������������1�=�0�)�#��	%'��

��@
��1�����$ ��� ���. @���7�#�	����
� �=��
��#�	��1ก#�;<"��>��ก�0���ก��#�	��0�� =�0=��
��
#�	���� #�;<"������1�'����@
�%$�1����
$<�$�� � ���.�L�@�����
7�=��"����#�;<"�1����0�L � #�;<"�)�#��	%ก��
������?5	ก��%=�0�)��	�%ก����	���"�����"�9�0��ก�ก�1)%#9M��%��'��%$�1����0��กก����	���"����
=�0�����ก�
$<#�%�0�% "���%��8L� ก��%$"����
$<%$�14���5)"�1����0=�0�����ก��"�)��#�$���" %$ก��
#���8L�"����
$<9�"���� %$���%%�<�������"����"�)����<��;� %$���%������%#���'�=�0%$���%��%��8'�ก��
���#
)�
��
$<�0#�;"ก��	5 =�0#�;"ก��	���"����'�9�	%�4
$<#�%�0�%=�08�ก5�"�5�%���ก�����ก�� @%)
ก)"'��#ก	����0
1������ก��
$<�����;"���#ก	� ���%#�$<��=�0#�N�9O���������@%)5	�5)"#�; "��� ���#P��0
���#������ ������%������	5��� ������'�=�0��"�#�;"� ���%0#�N� =�0%$��>��ก��=�0ก��#�$�����
$<
�%�������"�����1����=�0�����ก��  

 #�;<"'������1#9M��%������5�� =��"����#�;<"�1����0ก7�����1
����5��'���"����"�ก��
"���9�0ก"��7���(�"��0���)���Q)"���� QL<�9�0ก"����� �0��ก����	5 �0��ก��ก�0��� =�0�0��ก��
��	���"����  =�0�"����"�ก��=��
��ก�����ก������"�����"�@
�5�%=���1
����5��"����=�)���5	

� � 3 ���� @��=ก) 1) ���%%�<���"���� 2) ���%9�"����"���� 3) �14���"����=�0�����ก�� ����0'��
ก�@ก���4�ก�����'�=��R �)��=��
��ก���7�#�	��������ก���)�#��	%���%��� ���#��;<"������� =�0
�;<"������#��;<"�����%  

#��;"�)�����ก����"�����"� ���. @��=ก) �%=%) �����ก���%��� #�Nก@
�@%)ก	����� ����"����
=�0=���"�%�5�:�� =�0���%%�<���
��"���� @�����9�0�1%���;"=�0�	���4�#�;"ก�7�#�	����'� 2 �; �
$<
�7��)"� �;" 1) #�5��$#��	( ก�1�#
�R =�0 2) ������������ #�;<"�)�%ก����>��'��#ก	�#9S�5��=��ก�� 

7��������"���� QL<�@��#��"5)"�40ก��%ก��ก7�ก��
	�
��=��"����#�;<"�1����0=�0@��������%#�N��"�
'���7�#�	�ก�� 

ก�4$�"������������� ������	
�ก��	
�	�����	���������������    @��9�0������#��;"�)�� "���ก�
$<
#ก$<����"����'������������� �7�#�	�ก�����4�ก��'��0�0#�; "�5��=��� @�������5)"@9�$  

1. ก�����
7�=��
$< (Mapping) �8��ก��4��������%%�<���
��"���� ���%9�"��������"����=�0
�8��ก��4��1����0
��"���� ��ก��
7�=��
$< ��9�0#�N�
$<�)���'� �;"  

1.1) �8��ก��4����%%�<���
��"�����"� �.����� "��)'��0���
$<�)�#9S��)�� ���������ก��
#��	(#5	��5���#ก5�ก��%=�0=��)���	5"����%$=�����%���� �7����=��������
#ก5�%$=�����%���� �7�#9S�5�"�#�)�9���9�1��14����$�	5�"�#ก5�ก�'�#�;<"� ก��""%
'��������#�;"� 5�"�@�����ก��"��%%�ก�L �=�0%$���%5)"#�;<"� #������1)�'�%)
$<#9S�

���
#ก5�ก�@%)��'��;����"��$�#ก5�ก��%  
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1.2) �8��ก��4����%9�"��������"���� �.����� "��)'��0���
$<�7�#9S�5�"����4�ก��=ก�@�
9A(�� #�;<"���กก��5��������9�#9YZ"�'�"����������85����	#���0�����9�#9YZ"�
#��;<"�
$< (Mobile Unit) '�9a 2554 ���)� "�������L<� ก��5��������#�%$
��ก��#ก5�
5ก%�5�:�� �	�#9S���"��0 11.45 ��ก=�ก5�%9�0#�
"����
$<5ก%�5�:��%�ก
$<�1� 5 
"�����=�ก @��=ก) ����"% '�����ก 5���"% ก0��<7��"ก �"ก�"% �)��"������"� �;" 
#ก�;"��	���#��	%@"�"�$� 5ก%�5�:�� ��"��0 11.11 =�0"�������% ���������'�� 7�%��

"�Q 7� 5ก%�5�:����"��0 8.44  �"����"�ก����ก��5����	#���0��5��"�)��#bM��0���=�0
�1�%��"������	��������������� �7���� 247 5��"�)��9�0�7�9a 2555 �7�#�	�ก�����ก�1)%
���"����  ������	
�����5��ก��=�
��
$< 12 �����  ���)� "�������L<� "����9�0#�
#���
กc��#5$d��%$ก��#���Q"	ก(Benzoic acid) ��"��0 44.44 "������"� �;" � 7�=�N�%$ก��
9�#9YZ"��"�#�; " Coliform =�0 E.coli ��"��0 41.67 =�0"����� ��% �;"� 7���	���'�
����09m���	
���� 20 �	5� %$ก��5ก%�5�:��=�09�#9YZ"�#�; " Coliform=�0E.coli ��"�
�0 35.29 9A(��ก����#�; "�1�	�
�$��ก)"���'�"���� ���)�  %$ก����#�; " Coliforms '�
%;"�����%���"����=�0����0 5ก%�5�:�� ��"��0 19.13 �)��ก���� Coliforms '�"���� 
5ก%�5�:����"��0 14.18 ก��%$#�; "���ก�)���)���'��#ก	����
��#�	�"���� #�)� 
�"�#�$� 
����� � ��19@���)� �����������������%$9A(��#�;<"� �1���ก40�"������%���"���� 
���#P��0"�)���	<����9�0ก"�ก������"����=�0=���"��7���)��"���� 

 
1.3) �8��ก��4����0�����ก�� �.����� ��ก��"%���7�����0���@"�	��"�#�Nก
�<�9�0#
� 

���)� �0���@"�	��"����'5�"��)'��7�����"��1�
����"�9�0#
� ��ก=�ก5�%���������� 
���)� #�Nก'�������������%$�0���@"�	�"��)'��7����
$< 5 �"���� �"ก��ก�$ ��ก�
���%
�"� ��.�(.�����  #�%�0�1���4 #�;<"� 10 9a 
����#�;<"#�Nก=�0��%	9A((���"�����  
���)� #�Nก@
�9�0��9A(��������"����  � 7����ก5������ 9A(��#5$ �ก�)�#ก4E� ก��
�����51@"�"�$�"��##9S���#�51�"�ก���ก��)"�
���5	9A((� =�0�����0���#�Nก"��� 
�����ก�)���"����"�ก����"%��ก��#bM��0���5	�5�%���0�����ก�� #�Nก 0-5 9a �"�
�7���ก��������4�1������������� 9�0�7�#�;"�%$���% 2555 ���)�  �7����#�Nก
� ��%� 
85,052 �� ��<�� 7����ก ����)�����@�� 81,349 �� �����0�����ก�� : � 7����ก��"�ก�)�
#ก4E� ��"��0 2.75 #5$ � ��"��0 6.13#�	<%"��� ��"��0 3.79  =�0%$���0"��� ��"��0 3.10 

 
2. ���
7�=��
$<#��;"�)�����ก
$<
7��������"����=�0�����ก��'������������� ���)� %$��)����� 

"���ก�=�0#��;"�)��
$<
7��������"�����7���� 24 =�)� =�ก5�%9�0#�
 �;" ���%%�<���
��"�����7���� 7 
=�)� ���%9�"��������"���� �7���� 12 =�)� �����ก���%��� �7���� 3 =�)� =�0��)�����������1� 
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�7���� 2 =�)� =�0%$#��;"�)��#�	<%�L ���กก��#��0�������	�$ก��
7� snow ball 5�"����)��ก�0���ก��
����1�=�ก#9�$<�����%�	�#�N��)�%ก���0��)��#��;"�)�� 

 
3. ���
7�=��
$<���5ก��%����"����'��; �
$<������������ ���)� ��)����� "���ก� =�0#��;"�)������

"����%$ก���7�#�	�ก	�ก��%
$<8;"#9S����5ก��% �����ก��#�$�����
� �'��0����; �
$<=�0�0���9�0#
� "�)��@�กN
5�%���)� ก��
7��������"����������ก�����4�ก���0��)����)�����
$<#ก$<����"�=�0���5�"�ก��ก����>��
"�)��5)"#�;<"� ����0#"$���"���" 1,2 =�0 3 =���@��'���9=��""�@����)��#�N�@Q5�#��;"�)���1�%��"�
�����	������'5� www.consumersouth.org/network/food 

���5ก��%����"����'�������������
$<�7���( 9�0ก"����� 
 

3.1 ���%%�<�������"���� 9�0ก"����� =��=%)�
��>��#ก5�ก�������������9�0�7�9a 
2555-2559 ก��
7�#ก5���51 4 �"��; �
$<#����0 ก��9��ก�;��%�%'������� 9O��%1�@�� 
'��; �
$<57�����5��%	 ".���#�$�� ก��%$���%��(�1)%� 7���%$ �; �
$<"�1��ก�
�����ก����%��5	

��
0#���	#�4")���0�0 ������"���� �"�"���ก����	����)��57�������� �����#�$�����
��%	9A((�����ก "��
$<#9S�=��)������%=�08)��
"���%	9A((��; �����5�%�	8$���� �� #� 

   
3.2 ���%9�"��������"���� 9�0ก"����� ����'����� ".�	����� =��)��7���)���	����=�0

"�����; ����� �����#�$�������)�14���%=�0����#�;<"��1���� �%��%#ก5�"	�
�$���	8$@
 
�0��ก���1�%��"������	�������"����
$<#��%=�N� #�)� ก��%$#��;"�)��"����%����1�%��"�
�����	����0���"7�#�" =�0ก��%$������	
�ก��	
�	�����	���'�"���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� 
�"ก��ก�$ ���%$��)����������: #�)� �7���ก��������4�1������������� ������	
�����5��
ก��=�
��
$< 12 ����� �7���ก���#ก5�=�0��ก�4�������� �7���ก���9�1��5��������� ก��%$
�������"��������
$<���#���)��ก�@ก
7�����"��40ก��%ก��"����9�"�����0���
������������ 
7�����
$<���#��;<"�=�09�0�������0��)����)�����
$<#ก$<����"� �)���'��
��)�������%��8�7�#�	����"�)��#��%=�N�  #9S�5�� 

 
3.3 �14��������ก��"����=�0���%�%��� 9�0ก"����� ก���7�#�	�����ก��#�Nก'5�@%)ก	�

���� 
$<��ก����	������� ��%��#�$ ��'�#�Nก ก����>�������#�Nก#�Nก5��=��'�ก��
�7�#"���%�; ����� ���'5�ก��9�0������=�0������1���ก�40
��5=�
����5�� 
%���	
�������������	�
��#9S�5��   
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4. ��ก��"%��#��;"�)��5�%=��
$<'���" 2 %$ก��9�0���
7�'��#ก	�#��;"�)�����%�)�%%;"'�ก��
7����
����"����=�0�����ก��
$<���#���L �'������������� 

5. #��;"�)��R@��%$ก����>��=�����4�ก��"����=�0 =��ก	�ก��%���4�ก������"����'��; �
$<
������������ ���%$ก��=�)��
��
����
$<=�0ก�@กก��
7�����"�=5)�0#��;"�)�� =�0�L����กก��
7����
�7���( ����$  

• #9S�ก��
7����
$<'�����%�%��'�%)ก���1%��  
• '����>����%
�"�8	<�#9S�:��ก��
7���� 
• #��	%���#�	%��;"���ก	��"���)����� ก�1)% 
$<�7�#�	����"��)=���'��; �
$<   
• �����ก��9�0������=�0��1�#��	%ก���0��)��#��;"�)��  
• �7�@9��)ก����>��'��#ก	��1%��5��=��=�0ก����	������ก��5��=��  
• %1)�#���ก��������0�� ก�0���ก����1�#��	% ก����>���� ก����>��#��;"�)��  
• #���ก�������ก�@ก�����������40����"����=�0�����ก��  
• ก��#�;<"%9�0���ก��
7����ก��ก"�
1��1����57���  
• #�;<"%����)��5)��v 
� ������	5 ����7���)�� ��������	��� 5�"��)���Q)"����  

 
�7�����=�����4�ก��"����=�0 =��ก	�ก��%���4�ก������"����'��; �
$<������������ %$

����0#"$�����5)"@9�$  
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���	�ก���������� �/
ก� ก������	�ก�����
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345
-�. !���!������ 

 
���!"-!�
, : ��������7�����������3 
3!
8ก�    : �����9�
������7�/��9�����-�.�!.
�� 3!:
�ก�� !�ก�����
�����$����!" $�!�3;9�ก����


2�������
�ก��-�.���!" 
 
�!9<�$�����,��!ก  

1. ��>����ก��������:���"��; �
$<"���0
7�'��#ก	��1%��
$<#��%=�N�  
2. ��>����9=��ก�����ก�����%%�<���
��"����  
3. ��>����9=��ก�����ก������"����9�"����  
4. #�;<"���4�ก����������ก�� =�0"�����14��� �����ก���%��� ก��������%%�<���
��"���� 

=�0"����9�"����  
5. #�;<"�����#��;"�)�����%�)�%%;"ก�����4ก������"����'��0����������  

 
�!9<�$�����,"7�"���9!���5�!� 

1. 3!:
���$���ก�� !�ก�������!.
��-�������  
1) #ก	���9=��ก����>��=��)���	5"����
$<=���8L����%%�<���
��"����'� 4  =��)���	5

@��=ก) �;���ก��@%�  9�0#�
#�; "��5�� "����
0#�  "����� 7��;�  
2) #ก	������#�$�����#ก$<��ก�����%%�<�������"����"�)����"��7���� 5 =�)� 
3) #ก	��0����"%������"����
$<#�;<"%���QL<�ก��=�0ก�� 
4) %$=���0�0�� � ก��� =�0�0�0���'�ก��#�	<%�7����=��)���	5"���� 
5) %$ก��#�	<%�L ��"�#��;"�)���������%%�<���
��"���� "�)����"��7���� 5 #��;"�)�� 

2. 3!:
���$���ก�� !�ก�����
�����$����!"  
1) #ก	��; �
$<#�$�����5��=������"����9�"����'���ก40"1
���"����'� 2 ��	�
 �;" ��	�


#%;"� ('��; �
$<#
����������'�()) =�0��	�
���
('��; �
$<����'����� "7�#�"�	�
���� ������������) 

2) ��>���0����"%������"����9�"�����7�����'��
7����=�09�0ก"�ก��5���	�'��"����%$
�)��#ก$<����"� 
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3) #ก	�ก�@ก����ก���1�%��"������	�������"���� '�"���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� �7���� 2 
=�)� 9�0ก"����� ก�@กก����"�#�$�� @ก�)#ก�$<� ��#�����%#�$���� #bM��0��� 5	�5�%���%
9�"��������"����=�0�����ก�� 

4) #ก	�ก�@ก�����1�%��"������	���'���ก40#��;"�)�������	��� �7���� 16 "7�#�" 9�0ก"����� 
ก�@กก����"�#�$�� @ก�)#ก�$<� ��#�����%#�$���� #bM��0��� 5	�5�%���%9�"��������"����
=�0�����ก�� 

3.  �����"�4.�����
�ก�� ����������	��3 ���
�ก�����!"  
1) #ก	���9=�������ก���%���'��0���
�"�8	<� 2 =�)� '�#
����57����0=��  "7�#�"�	����� 

=�0 "���ก����	����)��57�������� ".��5��%	 ������������  
2) #ก	��0��ก��5	�5�%���0�����ก��'�=5)�0�)����� ��กก���7�#�	�����	���5	�5�%

�?5	ก��%ก����	��� (Cohort-Study)  
3) #ก	�ก�������%57����"����
�"�8	<�'�������������
$<#"; "5)"�����ก�� 
4) #ก	�ก�������%57�����%1�@��=�0"����
$<#9S���'������������� 
5) #ก	���9=��ก��
�=
���%#�Nก������%�; �����
$<#"; "5)"�����ก��  

 

�"��34.�ก��$@��!9�ก�� 
�����!.
��-������� ���"<��   ก��#���8L�"����
$<%$"�)��#�$���"�7�����ก����	����"�9�0����'�

9�0#
� "����%$���%9�"���� =�0%$�14�)�
�������ก��#�%�0�%5�%���%5�"�ก�� 5�%���
#�;<"ก��%$�1����0
$<�$ ��%8L�ก��%$�0��ก����	5
$<#ก; "��1���ก����%�%�1��"��0��
�	#���	
��=�0���%��"��)�"�
�����ก�"����
�����%��5	�"�9�0#
� 
� �'����09ก5	��;"
#ก	�����	��5	 �����40��� ��;" ก��ก)"ก������"��#ก$<��#�;<"���ก"���� (��0�����((�5	
�40ก��%ก��"����=�)� �.�.2551)  

�����$����!"  ���"<��  ก�����ก��'��"���� =�0�	����#ก5�
$<�7�%�#9S�"������	����7�����%�1��%$
���%9�"���� ���@%)%$��ก40#9S�"����@%)��	�1
�	D5�%กC�%���)�����"���� =�05�%
กC�%��";<�
$<#ก$<����"� #�;<"'�������	��� 9�"������ก"��5���
$<%���ก"���� (food hazard) 
@��=ก) "��5���
��ก����� "��5���
��#�%$ =�0"��5���
���$���� 

���
�ก�����!"  ���"<��   "���� (food) 
$<#�����)�)��ก����=���  �)��ก����%��8�7�@9'��#9S�9�0�����'�
����ก��#��	(#5	��5 ก��� 7��1�=�0ก��Q)"%=Q%�)��5)��v�"��)��ก�� 
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A����ก����3�������ก�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����ก�����	�ก����
���������������� 
���
�����������
�ก��  ก�	���ก��  !���!������ 

1.3!:
���$���ก�� !�ก�� 
�����!.
��-������� 

 

2.3!:
���$������
�����$����!" 
 

3.�������
�ก�����������������!"  
 

1.1 #ก	���9=��ก����>��=��)���	5"����
$< 
=���8L����%%�<���
��"���� 4 =��)�  

1.2 #ก	������#�$�����%%�<���
��"���� 5 =�)� 
 

1.3 �0����"%������"����
$<#�;<"%��� 

1.4 %$=���0�0�� �ก������#�	<%�7����=��)� 
     ��	5"����  

1.5 ก��#�	<%�L ��"��7����#��;"�)�����%%�<��� 
     
��"����"�)����"� 5 =�)� 

2.1 #ก	��; �
$<#�$�����'���ก40"1
���"���� 

2.2 ��>���0����"%��#�;<"9�0ก"�ก��
7���� 
 

2.3 #ก	�ก�@ก�1�%��"������	���'�"9
. 2 =�)� 
 

2.4 #ก	�ก�@ก�1�%��"������	���#��;"�)�� 16 ". 

3.1#ก	���9=�������ก���%���'��0��� "9
. 
 

3.2 #ก	��0��ก��5	�5�%���0�����ก�� 
 

3.3 #ก	�ก�������%57����"����
�"�8	<� 
 

3.4 #ก	�ก�������%57�����%1�@��=�0 
     57����"����#9S���  

3.5 #ก	���9=��ก��
�=
���%#�Nก����"���� 
     �; �����  

�����#�$������	8$���%��5	 5.������  

#��;"�)���1%�� 5.#�	�=�  

�8�������5	���%(2 �; �
$<) 
- 5.#����0 ".��5��%	 
- 5.��5��%	 ".���#�$�� 

�����#�$�������%	9A((�����ก 

%���	
�����
�ก	4/%.�����C����� 

�%��%#ก5�"	�
�$���	8$@
 

�%��%#�;<"�����	��������������� 

������	
�ก��	
�	�����	��� �.����� 

�40=�
����5�� %.��������	�
�� 

"���ก����	����)�� 5.����� ".��5��%	 

#
����57����0=�� ".�	����� 

�����#�$�����#��:ก	��"#�$�� ".�
	���0 

����'����� ".�	����� 

�40#�������5�� %.��������	�
�� 
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ก���0�
�
��
�������ก�� �"ก$1
 4 �/
 �!�
�5 
 
�/
-�. 1 �/
��
�����!.
�����
�����  
1. $@��!9�ก������
 ���ก��3!:
���
",��"
������
�����!.
��-������� �7���� 4 �; �
$< 9�0ก"����� 
 

1.1 ��
",��"
�����<�8�����9� 90������

� �0��� �
�  %$ก���7�#�	��������$  
ก	�ก��%
$< 1 ก����>��:����"%��#ก$<��ก��
�����ก�
��
0#��"�")���0�0 

�� �5"� 9�0ก"����� 
1.1 ก����>���40
7�������
7�:����"%��#ก$<��ก��
��
0#��"�")���0�0 #�)� 

#��;"�)��#�Nก #����� #��;"�)��9�0%��; �����  
1.2 ก�����ก�"����=�0ก����>��#��;<"�%;"�7�����ก�����#กN���"%��
�����ก�


��
0#��"�")���0�0 
1.3 ก��9B	��5	ก��#กN������%��"%��
�����ก�
��
0#��"�")���0�0 
1.4 ก���	#���0����"%��
�����ก�
��
0#��"�")���0�0 
1.5 ก�����
7�:����"%��
�����ก�
��
0#��"�")���0�0'���9=��""�@�����

#�N�@Q5� 
ก	�ก��%
$< 2 9B	��5	ก��"�1��ก�yYZ�y�
�����ก��
��
0#��"�")���0�0�)�%ก����)�����
$<

#ก$<����"�
� �'�=�0�"ก�; �
$<   
2.1 ก�������#��;"�)��"����%���"�1��ก� yYZ�y� 
�����ก����%��5	
��
0#� 
2.2 ก����>��=���	�=�0��ก�����"�#��;"�)��#�Nก #����� '�ก����	5�0���� � 
2.3 ก�����
7�=��90ก����#
$�%��ก����1���%��5	  
2.4 ก��#��0����1�=�0ก��9�)"�����1���5��
0#�#�;<"���%���ก����
���$���� 

ก	�ก��%
$< 3 ก�����ก���%�5�ก���"��1%������ก��"�1��ก�
�����ก�=��)�"����
��
0#� 
3.1 ก�����#�
$�����������40�0����; �
$< 
3.2 ก�������%�5�ก���1%������ก��"�1��ก�
�����ก�=��)�"����
��
0#�=�0

���ก���'��#9S��������"�
�"�8	<�  
 

1.2 ��4��7�"����
90�������� �0���ก������
8�,  %$ก���7�#�	��������$   
ก	�ก��%
$< 1 ก���7����=��
$<���%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%���%��5	 ����1�9��� 7�

�;�'��; �
$< =�0����1�@ก)�; �#%;"� �� �5"�ก��
7����9�0ก"����� 
1.1 ก����>����ก�����40
7����#��������
7���"%��=��
$<���%�%���4��"�


�����ก�=��)�� 7�5�%���%��5	 ����1�9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 
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1.2 ก�����ก�"���� #��;<"�%;"�7�����ก�����#กN���"%��=��
$<���%�%���4��"�

�����ก� =��)�� 7�5�%���%��5	 ����1�9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 

1.3 ก��9B	��5	ก��#กN������%��"%�����%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%
���%��5	 ����1�9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 

1.4 ก���	#���0����"%�����%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%���%��5	 ����1�
9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 

1.5 ก���7�#��"'���9=��#"ก���=��
$<���%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%
���%��5	 ����1�9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 

ก	�ก��%
$< 2 ก������ก��
7�������"	�
�$���; �
$<�Q� ������#� 
2.1 ก������%���=ก��7������
$<�0#����)�% �7���� 100 ��=�0��>����ก���� 

'����%��8��	5����"	�
�$�� �7���� 1000 @�)  =�)�#9S� 2 9�0#�
 �;" ������
"	�
�$������1�����5��� =�0������"	�
�$������1������; �#%;"� 

2.2 ก7����ก5	ก�ก��#����)�%9��ก������"	�
�$�� ���"%���=��ก����	5������
"	�
�$�� 

2.3 ก��������1�9B	��5	ก��9��ก����"	�
�$���"�=ก��7������5�%=�� 
2.4 ก��#�;<"%���5�������	5����"	�
�$��ก��"1
���"����#�;<"�1���� 
2.5 ก��#กN������%����1�����"	�
�$��#�����)������#%�N�����1� 

ก	���%
$< 3 ก��ก7����ก5	ก��1%������ก��"�1��ก�-��������1�9��  
3.1 ก�����#�
$�7�#��"��"%��=��
$<���%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%

���%��5	 �����9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"�  
3.2 ก���0�%���%�	�#�N����%$�)��#ก$<����"�=�09�0���� #�;<"� =��
��"�1��ก�-

��������1�9��  
3.3 ก��9�0ก��#9S�ก5	ก���1%������ก��"�1��ก�-��������1�9�� 
 

1.3 �<��!
��
9�8���   .����� 
  1.3.1  345
-�. 9.��3�� �. �!9����  .�����  

ก	�ก��%
$< 1 "�1��ก�����1��;�
�"�8	<� �;�9O�'������� (#9�$<��������#9S�9O����) 
1.1 ก���L �
0#�$��=�0����%����%��	ก#ก5�ก�������
$<�0�)�%����ก��

#9�$<��������#9S�9O���� #9M��%�� 100 �� ��;" 1,000 @�)  
1.2 ก��9���=���	�ก��#9�$<��������#9S�9O�������"%ก7����ก5	ก��%��	ก

#9�$<��������#9S�9O���� 
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1.3 ก�����=��ก��"�1��ก�/��	5�;��; �#%;"�(#9�$<��������#9S�9O����) �)�%ก��
"���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� =�0��)�����
$<#ก$<����"�  

1.4  ������1�9B	��5	ก���"��%��	ก#9�$<�� z������#9S�9O���� ������$�	5'�%){  
1.5  ก��#�;<"%9�0�������	5�"��;��; �#%;"�ก��"1
���"����#�;<"�1���� 
      �.����� 

ก	�ก��%
$< 2 ก�����
7�������5��@%�'��1%�� 
2.1  ก���%����%��	ก�"�#ก5�
$<�0#����)�%����ก��������5��@%��1%�� 
2.2  ก��ก7����ก5	ก��"�������5��@%� =�0ก���0�%
1�#�;<"ก��%$�)���)�%�"�

�1%�� 
2.3  ก���L �
0#�$������1�@%��; �#%;"� ���"%
� ���������"�5��@%�#����)�%����ก�� 
2.4  ก��������1�9B	��5	ก���1%������ก��#��0����1�@%��; �#%;"� 9�0ก"����� 

ก��9��ก��@%��; �#%;"� ��ก#���0 @%��;�5���; �#%;"�  
2.5  ก��#กN���"%���"�����1�@%��;��; �#%;"� ���
7�#9S�=��
��ก��ก�����
7�

������5��@%��; �#%;"� 
ก	�ก��%
$< 3 ก�����#��;<"����%��(�1)%� 7���5��%	  

3.1  ก���7�#��"9�0#�N� ก��#9�$<��������#9S�9O���� =�0ก�����
7�������
5��@%��1%��%���((�5	@��'����%��(�1�����1)%� 7���5��%	 

 
 1.3.2 345
-�. 9.��

�"� �.�!9����  .����� ก���7�#�	��������$  

ก	�ก��%
$< 1 ก	�ก��%ก��yYZ�y����%���ก���������;�
�"�8	<�'�=9��#ก5� 9�0ก"����� 
1.1) ก���L �
0#�$��=�0����%����%��	ก#ก5�ก�
$<�0�)�%����ก������%�%

(9��ก�;�������	�'��; �
$<#�$�� ��;" ��� 7 �� �) #9M��%�� 100 �� ��;" 
1,000 @�)  

1.2) ก��9���=���	�ก��#9�$<�����#9S� �������%�%(9��ก�;�������	�'�
�; �
$<#�$����;"��� 7 �� �) ���"%ก7����ก5	ก��%��	ก 

1.3) ก������=����	5�;�
�"�8	<� �)�%ก��#ก5� "���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� =�
��)�����
$<#ก$<����"�  

1.4) ������1�9B	��5	ก���"��%��	กz����ก������%�%(9��ก�;�������	�'�
�; �
$<#�$�� ��;" ��� 7 �� �){  

1.5)  ก��#�;<"%9�0�������	5�"��;��; �#%;"�ก��"1
���"����#�;<"�1����  
1.6) ก����>�������ก��#�$����������;��%1�@�� ����1�@%� =�0ก��=9���9
��ก��

#ก5�  
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1.4 ��
",��"
�������$CDD�����ก   ��" �.A3-��", �����!ก�, �� �5"�9�0ก"�����  
1) ก	�ก��%ก���7���� ��%���57����"���� =�0ก���	#���0���14�)�
��"�����; ����� 
   (#��;<"�=ก�
7�%;"=�0��%�; �����) �"��1)%� 7�
0#���������  
2) ก	�ก��%��%%��9���(� =�0��ก�	��ก����ก�40"15���ก��%ก��#ก5�  
   �40
�����ก����%��5	 #��;"�)����ก�����ก����ก ��.�
	���0 9�0����  
   "���ก�9ก��"��)��
�"�8	<�
$<��'� #�;<"�"�����; ����� (#��;<"�=ก�
7�%;"=�0��%�; �����)  
   �"��1)%� 7�
0#���������  
3) ก	�ก��%9�0�1%#�	�9B	��5	ก��#�;<"���#���0����"%��"�����; ����� (#��;<"�=ก�
7�%;"=�0 

��%�; �����) =�0���
7�57���-#"ก���=�0#"ก���""�@����)��#�N�@Q5�#ก$<��ก����%
�; �����"�����; �8	<��"��1)%
0#������������#P��0#����	8$ ���� �� #��"��1)%� 7�

0#���������  

4) ก�����ก���ก��'����%�; �����'������#�Nก#�Nก�"�"���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� �7���� 10 
=�)�  

 
2. ก�����	�ก���������������
����������
�����  .����� 

�!5
9�
 $��ก�����" 
2.1    9�0�1%#�;<"""ก=��ก��#�;<"%��� (Link) ��"%��#�;<"ก��9�0���ก��
7�����)�%ก�� 9�0ก"����� 

��"%��#�;<"ก���;<"��������40 ��"%��9�0ก"�ก��
7���� =�0��"%��9�0ก"�ก��5���	�'��"�
���%$�)��ก7���������������40�0����; �
$<=�0�0���������� �7���� 3 ��� �  

2.2     ��>���0����"%������9�=ก�%#%"��5�%5��=��  
2.3     ก��9�0�1%#�;<"9�0#%	���=�09���9�1��0��ก��#�;<"%�����"%�� �7���� 3 ��� �  

3. ก���� !"���$@��!9�ก��ก���!���4.�

�"��"��8��	�ก!�ก�� !�ก�������!.
��-������� !���!������ 
�����-"��!"-!ก��	 �� �5"� �;" 

3.1 ก���7������"%��ก�0���ก��ก7�������������%%�<���
��"����������������  
3.1.1 �����% �	#���0����"%�� =�08"��
#�$�� �������%%�<���
��"����#�;<"���=��'� 
        ก���7�#�	����ก�����#��;<"������������40ก��ก�����ก�����%%�<���
��"����������� 
        ����� 

3.2 ก��9�0�1%�0�%���%�	�����)��
$<#ก$<����"�ก�����#��;<"�������ก�����ก�����%%�<���
��
"���������������� 

3.2.1 ����7�
�"�8	<� : ก7���� ���'�()���� ����7��1%�� 5��=
�9�0���% 
3.2.2 5��=
�ก�1)%"���ก��1%�� 9���(�������� 
3.2.3 ��)����������:=�0#"ก�� 
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3.3 ���9�0�1%�0�%���%�	�#�
$�)"� 9�0�7��Q��; �
$< '�ก��������%%�<���
��"���� 
3.4 #�
$��%�0����������'�ก���)�%�0�%���%�	�����)��������ก�����ก�����%%�<���
��"����

������������  
3.5 ���
7�#"ก���#��=��) (�;<", #"ก���) =�0��19����ก��
7�����ก���	��� 

���"�9� $����
��
�7��ก!��<��!
��
9�8��� 
 
�/
��
-�. 2 �/
��
�����$����!"   

ก���0�
�
��
 $��ก�����"  
2.1 ก��3!:
���-"�
�����2
�9�4��  ��� �%��%#ก5�"	�
�$���	8$@
=�0#
����#%;"��"���� 

�� �5"�9�0ก"����� 
 

��"�ก��9��"�ก�� 9�0ก"�����ก	�ก��%����$  
ก	�ก��%
$< 1 ก���Lก�=�0ก�����;"��9=���)�%ก���0��)���%��%#ก5�"	�
�$���	8$@


#��;"�)���1%�� #
����#%;"��"����  ���ก�%��%�%�������1�ก	�ก��
)"�#
$<��
������������ �7���ก��������4�1������������� ������	
�����5��ก��=�
�� 
%���	
�������������	�
�� �7���� 2 ��� � '�9�0#�N�  
1) �1��%�� ��9=�� ก�0���ก��=�0ก	�ก��% '�ก�����ก��"1
���"����#�;<"

�1���� 
2) ก���0�%
1�'���ก40ก"�
1��1%�� (#9m�����1���1���0 100 ��
)"��#9S�ก��

#���ก��%$�)���)�%#9S�#����"�"1
���"����#�;<"�1���� ��%8L�ก��9A��� ��ก
����)��
$<#ก$<����"� �;" 
• �����	��� (Q; "�1��) 
• �����	5 (Q; "�1��) 
• ���9�0ก"�ก��(Q; "�1��) 

3) ก��������1���ก��)����� 5)"@9�$  
• "���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� ������1��8��
$<=�0ก�����ก��

�����4�9���     
• ��)��������ก�� %$�������)�#��	%=�0�)�%
7�ก	�ก��%5�%���ก	��"�

��)�����5�#"�  
• "���ก�#"ก�� #�)� �%��% �%������ ก��
)"�#
$<�� �%�%����"���� 

������1�ก�����4�ก��ก��ก��
)"�#
$<��  
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• %���	
����� ������1����
���	��ก�� 
4) ก���7����
7�#�
$<5� � ���#�;"ก�; �
$<'���	#�4#
��������"���� 
5) ก���;<"���#�;<"ก��#�$�����=�0ก��9�0����%�����  
6) ก�����ก��ก��=�ก#9�$<�� ก�����Q; " ก���7���)�� ��	5��4E�"���� 

ก	�ก��%
$< 2 ก���7����
7�#�
$<5� � ���#�;"ก�; �
$<'���	#�4#
��������"���� 
ก	�ก��%
$< 3 ก��9�0����%�����=�0ก���7�#�	�ก���0�%
1���ก"���ก�
$<#ก$<����"� �����	��� 

�����	5 ���9�0ก"�ก�� 
ก	�ก��%
$< 4 ก��ก)"����� 9���9�1�����������; �:��=�0�����4�9���
$<�7�#9S�'��; �
$<"1
���

"����#�;<"�1����5�%=�����
$<���@�� (��9�0%�4�"�
�"�8	<�) 
 

��"��0�
�
ก����-"�
�����34.������3 9�0ก"�����ก	�ก��%����$  
ก	�ก��%
$< 1 ก��9�0�1%�%��	ก�"����8;"�1��"1
���"����#�;<"�1���� ���"%ก��ก��#9m�5��

"1
���"����#�;<"�1����  
ก	�ก��%
$< 2 ก����>����ก���� ก��"��%
7����%#���'�'����ก�	��"����
$<#ก$<����"�ก��"1
���

"���� ���'�����ก��5��%��%#ก5�"	�
�$���	8$@
�0�0#��� 3 ��� 2 �;� 
ก	�ก��%
$< 3 ก��9�0�1%#�;<"#5�$�%ก��=�0������1�ก	�ก��%'�"1
���"����#�;<"�1���� 
ก	�ก��%
$< 4 ก���7�#�	�ก	�ก��%'�"1
���"����#�;<"�1���� 

1) ก�������#��;"�)�������	5 #��;"�)����	5���� ��	5��ก�; ����� #��;"�)����	5��@%�
#��;"�)�������	5#�; "��5��=�0"����
0#� ���ก��9�0�1%=�0���; �
$<'�=5)�0
#��;"�)�� 9�0%�4#�;"��0 1 ��� � 

2) ��>��"1
���"����'��#9S��1�=�ก#9�$<���	����=�0ก�0�������	5�"�
#��;"�)�� �����; �#%;"� �;���ก ����1��%1�@��  ��%��	5��4E��"��$
� � 14 
������� ��%����ก���	����%$=������"�#"ก�� ���ก��9�0������%
5�"�ก���"���������� ���=�% ���� Q19#9"��%���#กN5 ���#�$�� =�0ก��
��>���; �
$<'�"1
���"���� %$ก��9�0�1%9�0������9�0%�4#�;"��0 1 
��� � 

3) ก�������#��;"�)�������	�����#%;"� '��:���%��	ก�"��%��%#ก5�"	�
�$���	8$
@
 9�0%�4 1,500 �� #��;"�)�������	��� =�0��ก�%��	ก���8;"�1���"�ก"�
1� 
%$ก��9�0�1%ก�1)%�)"�9�0%�4#�;"��0 1 ��� �=�)����ก	�'�ก��
7�ก	�ก��%'�
"1
���"���� 
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4) ��>��=��)�#�$����� #�;<"����%�"#�$�� #ก5�"	�
�$�� ���ก�����	5ก��
7� 
Biogas ��	5��4E�5)��v �����ก��#%;"� 
7�91}��%�ก 
7��%1�@�� 9�0%�4
��9�����0 1 ��� � 

5) ก	�ก��%#ก5�"	�
�$��
������ ก��
����=��)���	5 #�;"��0 1 ��� �  
6) �; �
$<�����40 �����>����%��#%;"� ���/�; �
$<�����40'��#�Nก#����� ���

��9 ก	�ก��%
���	�90 ก	�ก��%�0�� 9�0%�4��9�����0 1 ��� � 
7) ���#����=�ก#9�$<���0��)��#��;"�)�� =�0 #�
$�����������40
������

"����=�0�����ก�� #�;"��0 2 ��� �  
8) ก	�ก��%��>����ก�������9�0ก"�ก������"���� #�;<"ก����	5"�����1����

5�%���ก�����ก���%���=�0"�����7��������9O��#P��0��� 9�0%�4#�;"�
�0 2 ��� � 

9) ���ก	�ก��%��>��"1
���"����#�;<"�1����'��#9S�=��)�
)"�#
$<��
��"����
�"� �.����� 5�%#
�ก��9�0#�4$ #�)� #
�ก��ก	�#� #
�ก��"����
0#� 
#
�ก��������
#�;"��	� #9S�5�� 9�0%�4#�;"��0 1 ��� � 

10)  �;<"��������40 9�0����%����� 
���	
�1 �	<��	%�� 
ก	�ก��%
$< 3 ก�������#��;"�)����ก�����ก��=�0ก��������1�ก	�ก��%�����ก��'�"1
���

"���� 
1) ก����������%#���'�=�0���=�����4�ก����������ก��ก�����"����

9�"���� 
2) ก��������1�9B	��5	ก�������ก��'�ก	�ก��%�"�"1
���"����#�;<"�1���� 

"�
	#�)� ก��"��%��>����ก�������9�0ก"�ก�� ก��5����"��14�)�
��
�����ก�� ก��#���� ก�����	5'�����%���ก�������	��� #�;"��0 2 ��� � 

ก	�ก��%
$< 4 ก��8"��
#�$����ก���7�#�	�����"�"1
���"����#�;<"�1���� 
 

2.2  ก��3!:
���
",3�-!ก�,��-8�/��������2
���,ก�$ก�����7�
-���<�.
 �� �5"�9�0ก"����� 
ก	�ก��%
$< 1 ���
7�:����"%��#ก$<��ก��"����'��1%�� #�)� �8��
$<�7���)��"���� ��	5"���� 

#��;"�)�� �8��ก��4�����"���� #9S�5�� �	�$ก������$   
1) �0�%���%�	�#�N�#�;<"��>����ก����ก��'��#��;<"�%;"#กN������%��"%�� 
2) ���; �
$<�7�����8��ก��4��������%9�"��������"����'��1%�� 
3) �	#���0��=�0���#���0��#9S���"%���������%9�"��������"����  
4) =�ก#9�$<��#�$�������"%���8��ก��4��������%9�"��������"���� 
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ก	�ก��%
$< 2 ��>����ก�����40
7����������	
�ก��	
�	�����	���'�"���ก�9ก��"��)��

�"�8	<� 

1) ก��"��%#�	�9B	��5	ก��
�ก0
$<�7�#9S��7�����ก��#bM��0�������"���� #�)� 
#
��	�ก���1)%5��"�)��"����,ก��'���1�
��"�#�; "�5��#ก$<��ก��"���� #
��	�
ก�����ก�����%#�$<��#ก$<��ก��"���� 

2) ก�����
7�=��9B	��5	ก��#bM��0����8��
$<�7���)��"����'��1%�� 
3) ก�����; �
$<#bM��0�����	5��4E�"���� �7���� 3 ��� �/9a 
4) ก����19��"%���8��ก��4�=�0=��
��=ก�@�9A(���������%9�"��������

"���� ���ก���#9S���"��((�5	
�"�8	<��������%9�"��������"���� 
ก	�ก��%
$< 3 ก	�ก��%��>���0����"�#�$���"������	����)��������	
�ก��	
�	�����	���  

               �)���)"�
�� ����$  
�)"�
��
$< 1 ��"�#�$������5�#"��)��������	
�ก��	
�	�����	���  
�)"�
��
$< 2 "����%����1�%��"������	�������"���� 
�)"�
��
$< 3 #�N�@Q5��"�������	
�ก��	
�	�����	��� 5.����� 
�)"�
��
$< 4 ก�����#�;<"���"�#�$��ก��9�0�1%9�0�7�#�;"� 
�)"�
��
$< 5 
�����%�� 
�)"�
��
$< 6 
���
����
� 

ก	�ก��%
$< 4 ��>����9=��#�$����'���ก40ก"�
1��1�%��"������	��� 
1) ก���)�%���;"�0��)���40
7����������	
�ก��	
�	�����	��� "���ก����	����)��57��� 

��)��������ก��'��; �
$< #�;<"� ���กก�����5� �ก"�
1��1�%��"������	��� =��)�
$<%�
�"�#�	� ��9=��ก����	���ก"�
1��1�%��"������	��� 

2) �)��#"ก���#�	����กก��(Concept Paper) �)� ก�����5� �ก"�
1��1�%��"������	���  
3) ก�����yA����%�	�#�N����5� �ก"�
1��1�%��"������	���  
4) ก��9�0ก��#9S���"��((�5	
�"�8	<��)����� ก"�
1��1�%��"������	��� 

2.3 ก��3!:
���
",3�-!ก�,��-8�/��������2
�!ก�	���4��7�"/�������� �� �5"�9�0ก"����� 
ก	�ก��%
$< 1 ก����>��ก�@กก��#bM��0���"����9�"�������กก��%$�)���)�%�"������	���'�

������������ 
1) ก��b�ก"��%"����%���#bM��0���"����9�"����'������������� 
2) 9�0�1%=�ก#9�$<���8��ก��4�9A(��=�0��ก��#bM��0���"����9�"���� 
3) ก��������1�9B	��5	ก��"����9�"����'��; �
$< 

ก	�ก��%
$< 2 ก����������%5�0���ก5)"9A(�����%9�"��������"����'��; �
$<������������ 
1) ก���7�����8��ก��4�"�����������#�$�� 
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2) ก��#��=��)��"%��"����9�"�����)���;<" 
3) ก�����9�0�1%��)�����
$<#ก$<����"�#�;<"��=��
��'�ก�����ก��9A(�� 

ก	�ก��%
$< 3 ก��������; �
$<�7��)"�ก�����ก��"����9�"�����7�����#�Nก=�0#����� ���ก��
#�;<"%������4�ก����)�����
$<#ก$<����"� 

1) 9�0�1%��������%�)�%%;"9B	��5	ก���; �
$<�7��)"� 
2) ������1�ก	�ก��%���#�$��"����9�"���� 3 �; �
$< 

   
�/
��
-�. 3 �/
��
���
�ก������� ����������!" 
ก���0�
�
��
 $��ก�����" 

�!5
9�
-�. 1 ก���0��� ������345
E�
34.�$����
9
���45��9�
(Baseline Data)  
1.1 ก����>��#��;<"�%;"#�;<"ก��9�0#%	�5�#"�#�; "�5��
$<%$���%��"���1%
� � 3 9�0#�N� �;" 

���%%�<���
��"���� ���%9�"��������"���� =�0�����ก���%��� 
1.2 ก����>����ก����=ก��7�'��1%���7�����ก���7������"%��'�=5)�0�; �
$<�7��)"� 2 =�)� 

=�0�; �
$<#9�$��#
$�� 2 =�)� 
1.3 ก�����7������"%��'��; �
$<�7��)"� 2 =�)� (#
����57����0=�� ".�	����� �.����� =�0

"���ก����	����)��57�������� 5.��5��%	 �.�����) =�0�; �
$<#9�$��#
$�� 2 =�)�("���ก��
��	����)��57���
)��	� ".�
	���0 �.����� =�0 "���ก����	����)��57�����5��%	 ".���
#�$�� �.�����)  

1.4 ก���	#���0�����#���0����"%����ก���7�����8��ก��4��1����0
��"�����"� 4 �; �
$<�7�
�)"��"������������� 

1.5 �7�#��"��"%���8��ก��4��1����0
��"�����"� 4 �; �
$<�7��)"��"������������� 
 

�!5
9�
-�. 2 $@��!9�ก��34.�ก�����	�ก�����
�����(Intervention) 2
345
-�.
0��7�� 2 ��7� 9�0ก"����� 
2.1 ���,ก���������7�
90�����
�� �.�!9����  .����� �0�7�#�	�ก	�ก��% ����$  

�/
��
���
�����!.
��-������� 
1) ���5� �������#%�N�������;��1%�� ��ก#���0 �����; ����� ��ก=�0��@%��; ����� ก��

=�ก#9�$<��#%�N�����1��;��; ������0��)��#��;"�)��  
2) ก�����
7�:����"%��#%�N�����1��;��1%��  
3) ก��������ก��������"����'��0�������#�;"� (���������)����#�;"�)  
4) ก�����
7��0��ก�0�����	5��4E�"�����1%�����'��1%�� �0��)����)�����'��1%�� 

(��%8L�ก��#�;<"%���ก��9�0#�N�)  
5) ก������=��)�#�$�����'���ก40�����)"� 
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6) ���
7��������1%���; �
$<�1�%��"����%%�<�������"�����)��#��;<"�%;" �;" ก"�
1����%
%�<���
��"���� ��"��((�5	�"� "�5. #�;<"����%%�<���
��"���� 

�/
��
���
����$����!"���
�����  
1) ก����>��ก�@กก��#bM��0����������%9�"��������"����'�"���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� 

�)���40
7����=�0#��;"�)��"����%���������	
�ก��	
�	�����	��� 5.����� 
2) ก����>��ก�@ก��"�#�$�� @ก�)#ก�$<� =�0��#���)�#�$�����)��������	
�ก��	
�	�����	��� 5.

����� =�0ก"�
1��1�%��"������	��� 
�/
��
���
���
�ก�����!"  
ก	�ก��%9���#9�$<���?5	ก��%ก����	���
$<#�$<��5)"�1�����"�ก�1)%�� '�
1ก�)�����  
1) ก	�ก��%���#�$���)"=%)("�5.-��.�5.)  
2) ก	�ก��%�14��������ก��=%)=�0#�Nก  
3) ก	�ก��%�14��������ก��#�Nก#�Nก  
4) ก	�ก��%�14���"����#�Nก9�08%���  
5) ก	�ก��%��"������0'�����1)�  
6) "����#�;<"�1������
7����  
7) #%���1�������9O��#�; "���  
8) ����#�;"�9���#9�$<���?5	ก��% 

2.2 -����90�������� �.����
��  .����� 
2.2.1 =����>��ก����	5��581�	����%%�<���
��"����'�=��
��"����9�"���� 

 1) ก����>���0��:����"%��ก��'��9�0�����
$<�	� ก��%$�)���)�%'��9�0�����
$<�	�#�;<"
���%%�<���
��"����  
 2) ก�����
7�=��ก����	������ก��� 7��0���57���  
 3) ก�����
7�������5��@%� (�;����4@%��; �����)  
 4) ก�������; �
$<#�;<"�	8$#ก5�"	�
�$��(��"	�
�$�� �;���ก=�0��5��9�"�����	) #��0����1�
�;� ��5���; �����(��"�#��0#�$ ��#�; "#�;<" ��.�0=���	5��	
��)  

2.2.2  =��ก��=9���9��581�	�=�0�)"��7���)����581�	�"����#�;<"ก����	���"����9�"����
�"#�$���0����1%��  

1) ����#�;"�#ก5�"	�
�$�� 
2) 5����$#�$�� 
3) ����"����#�;<"�1���� 
4) �������9�$ก#�;<"�1%��9�"��������ก����	��� 

2.2.3 =��9���#9�$<���?5	ก��%ก����	���
$<#�$<��5)"�1�����"�ก�1)%�� '�
1ก�)�����  
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1) ก	�ก��%���#�$���)"=%)(#
����-�7���ก���%��(-��.�5.�0=��)  
2) ก	�ก��%�14��������ก��=%)=�0#�Nก  
3) ก	�ก��%�14��������ก��#�Nก#�Nก  
4) ก	�ก��%�14���"����#�Nก9�08%���  
5) ก	�ก��%��"������0'�����1)�  
6) "����#�;<"�1������
7����  
7) #%���1�������9O��#�; "���  
8) ����#�;"�9���#9�$<���?5	ก��%  
9) �%�)����9���#9�$<���?5	ก��%  
10) ก�@ก���#��;<"��)��ก���)�#��	%������1�ก���7�#�	����ก	�ก��%#��;"�)�����'��1%��
'������15���$ ������%��(�1���� 10 �%�� 60 ��"  

2.2.4 =����>����ก����=ก��7��1%�� �40
7���� ��>����ก����=ก��7� ก�����ก�� 14 
�0���1����0�1%��  ��>����ก����=ก��7��40ก��%ก���1�%��"������	��� 5.�0=��   

2.2.5 =���;<"���9�0����%����� �%�����1�������%%�<���
��"����9�0�7�9a ���ก���	
�1 
�
�
���������40 ���%���)�� 9M��@��	� 8"��
#�$�� ก����>���0����"%��ก���
57����0=��  

 
�� �5"�
$< 3 ก��9�0#%	�=�05	�5�%�� '�����ก���$ �0%$ ก��5	�5�% 2 �)�� �;" ก��5	�5�%��ก��

#9�$<��=9���"��?5	ก��%����; �
$<#"� =�0ก��5	�5�%�)��ก���	���5	�5�%ก��#9�$<��=9��
�?5	ก��% ก��#��	(#5	��5��ก�40
7�����	��� ����0#"$������$  

3.1 ก��9�0#%	�������; �
$<9B	��5	ก���7��)"� (Self  Evaluation)   
1) '��#��;<"�%;"#�;<"9�0#%	�5�#"�#�; "�5��
$<%$���%��"���1%
� � 3 9�0#�N� �;" ���%%�<���
��

"���� ���%9�"��������"���� =�0�����ก���%��� ก�0���ก��
7�����0#���ก��
��>����ก�����"��40
7�����0����; �
$<'�ก���7������"%�� ก���	#���0���� ก���7���"%��
%�'��9�0�����'�ก�����=����>��ก	�ก��%
$<��%��85"���"��)"��)���"��?5	ก��%
ก����	���"�����"�9�0����'��; �
$< 

2) �0�0#����7�#�	�ก��: �0�0#��� 1 9a =�0 2 9a 
3) ก���7���"%����ก���7����%�'��9�0�����'�ก�����=����>��ก	�ก��%
$<��%��8

5"���"��)"��)���"��?5	ก��%ก����	���"�����"�9�0����'��; �
$< 
3.2 ก��5	�5�%��ก��#9�$<��=9���?5	ก��%ก����	��� =�0�8��ก��4��1�����0�0���=�� 

Cohort- Study ����0#"$������$  
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1) ก����>��#��;<"�%;"#�;<"ก���	���5	�5�%���%$�40
7����9�0ก"����� %$#��;"�)����ก�	��ก�� 
��ก%���	
�������������	�
�� (�40=�
�� 
��5=�
�� 
�����ก����%��5	 "15���ก��%
ก��#ก5�=��ก�	��ก�����������ก�� =�0 �7���ก����8	5	=�)���5	 �.�����)  

2) ก��
��"�#��;<"�%;"=�0ก����>����ก�����40
7����#กN���"%��'��; �
$<
� � 4 =�)�=�ก#9S�
�; �
$<9B	��5	ก��=�0�; �
$<#9�$��#
$�� 9�0ก"����� 
• �; �
$<
$<%$9B	��5	ก�� @��=ก) #
����57����0=�� =�0 "�5.����� 
• �; �
$<
$<@%)%$9B	��5	ก��(#9S�5������1%'�ก���Lก�) @��=ก) "�5.
)��	� ".�	����� =�0 

"�5.��5��%	 ".���#�$�� 
3) ก�����; �
$<#กN���"%��5	�5�%=�)�5�%ก�1)%"��1 
��ก=�ก#ก	�-<12 mon, 1-5 yr. 6-14 yr. 15-

18 yr. 19-60 yr- 
3.1) 9�0#�
��"%��
$<�Lก�9�0ก"�����  ��"%���)���1���
�<�@9 ��"%�������?5	ก��%
��	���"���� ก��'���% ก��'��"����5�%���(0-<1 yr.)  �?5	ก��%��	���"���� ��"%��
���0�����ก�� �������)���"��)��ก�� 5���
����"�9B	�5	ก��: CBC,Hct,FBS,Lipid 
profile,Urine iodine 
3.2) �0�0#�����#กN���"%��: 1 9a=�0 2 9a 

4) ก���	#���0����"%��ก���	��� 
5) ก�����#�
$�7�#��"��"%����ก���7����9�0#%	�������; �
$<#"� =�0��ก���	���5	�5�%#9S�

�0�05�%ก7���� �;" 1 9a =�0 2 9a 
3.2 ��
",��"
������Eก� 3�3�"� 9.�7���
 �.�-��3��  .����� �!5
9�
$��ก�����" 

 1.9�0�1%#�;<"ก7����ก�"�ก��
7����=�0ก����>��ก�@ก�40
7����=�����4�ก���1����0����
"�����0����%�)����  

 2.ก����>���0��5	�5�%ก��#9�$<��=9���"��8��ก��4��1����0����"���� 
2.1) #��;<"�%;"#�;<"#กN���"%��ก��#9�$<��=9���������%%�<���
��"���� ���% 
 9�"��������"���� =�0���0�����ก���%��� 
2.2) �40
7����#�;<"5	�5�%ก��#9�$<��=9���"��8��ก��4��1����0����"���� 

3.�0�09B	��5	ก���1%�� =�ก#9S� 
3.1) ก��#9m�����L �
0#�$��#9S��%��	ก�"�����ก��=�09���#9�$<��=���	���ก�	8$��	����	�%%�

#9S��	8$�"#�$�� #�;<"�#ก5�
?C$'�%)5�%=��
��#��:ก	��"#�$�� �7���� 500 ����#�;"�  
3.2) ก����>����ก������"�����5��=�� 5�%���ก��5� #��09��ก��ก �����%����� ��"����� 

5�%=��
��#ก5�
?C$'�%) 
���40
7��������ก��'�����%���=�0������1�
ก�0���ก����	5ก���%��	ก �7���� 10 �1)� v�0 50  ����#�;"�(��"�����
$<�0#����)�%�05�"�
%$�)" =%) ��ก) 5�%�� 
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3.1.1 ก��9��ก�;���ก�������ก	�#"�  9�0ก"����� ก��5�$�%�	� ก��#5�$�%#%�N�����1� 
ก��#5�$�%=��)�� 7� ก��
7�91}��%�ก 91}�� 7��%�ก���%��5	  ก��
7�91}�� 7��ก����ก%��
�1ก� 

3.1.2 ���%���#
)�
��=ก)#ก5�ก�#�;<"'��#ก5�ก�@%)'�����#�%$'�
1กก�0���ก����	5 
3.1.3 ก��9�1�57����"����#�	��%1�@�� ก	�5�%���=�0ก	�5�%?��ก�� 
3.1.4 ก��9���#9�$<���?5	ก��%ก����	���5�%���ก�����ก��
$<�$=�0
$<#"; "5)"�1����

'��)�����"��1
$<5)��ก�� 
4.��"�9��9��$����
/�  
4.1) ก�������%#"ก���#กN���"%���"�����#�;"�
$<#����)�%����ก�� 
4.2) ก	�ก��%����1�=�ก#9�$<��#�$������0��)������#�;"�
$<#����)�%����ก�� 
4.3) ก����	5�;<"�	�$�"5	�5�%��"�����5��=�� 
 
 

 
4. ก���� !" �4.�� �����$1
"����
A3�: ก�	���ก�� !���!������ (Food as herbal medicine: A case study 
of Songkhla province) ��" �	���!����9�, �����-"��!"�����
���
-�, 

�� �5"� �;" 
4.1 ก��
�
����"%��"����
$<'��#9S���'�ก��9M"�ก��=�0��ก����  

ก�"�ก��
7����  
1) "����
$<'��#9S���
$<#ก$<��ก��ก��9M"�ก��=�0��ก����#�; "��� 
2) "����
$<'��#9S����7��1��)��ก�� #�)� #�	<%���%�7� 9M"�ก��=�0��ก����#��N��� �)��#��	(

"���� 
3) "����
$<'��#9S���'�ก�1)%#P��0 #�)� �(	�%$����� ������"��1 ��"��� 

4.2 ก���������=��)���	5=�0�	�$ก��'�� 
1) �;������ก=��)���"%��
155	���%	 @��=ก) :����"%����ก�8�����	��ก��5)��v ������ก���	��� 

=�0�
���%�	��ก��  
2) �;�������ก��#กN���"%��9:%��%	@��=ก) ก�����#�
$#����=�0ก�1)%��%��4�9���(��������  

#��;"�)���%"�; ����� #��;"�)���1%��
� �'��; �
$<������������=�0'ก��#�$�� �7���� 10 ��� �  
3).ก���Lก�
��"�9�����5�57����"����'����%��8'��'��$�	59�0�7����=�0ก����>��#9S�

57����"����'�#�	����	���  �7���� 50 57����  
4) ก���	#���0��#�; "�5��#�;<"���
7������14
�����"�57����"����
$<��>���L ��7���� 50  
5) ก�����
7�:����"%��57����"����
$<'��#9S���=�0ก����>��=��)�#�$���������"����
$<'��#9S��� 
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6) ก���;<"��������40#�;<"'���1%��@��������=�0��%��8�7�@9'��9�1���	��� 
7) ก��"��%���9�0ก"�ก������"����=�0#��;"�)�������	��� #�;<"��%��8'��'��$�	59�0�7����

=�0ก����>��#9S�57����"����'�#�	����	����7���� 10 ��� � 
8) ก��5	�5�%9�0#%	���
� �'��)�������	���=�0���9�0ก"�ก�� 

 
�/
��
-�. 4 �/
��
ก���4.������8��	�  

1.ก�������#��;"�)�������;<"��������40  �.����� 9�0ก"����� #��;"�)���	
�1ก�0=����ก �	
�1
�1%�� #�#�	�
$�$ �����;"�	%��
�"�8	<� #�N�@Q5�'�������������    

1.1 ก	�ก��%9�0�1%
7����%#���'�=��
��ก��
7�����)�%ก���"��;<"�����40#ก$<��ก���������  
�1����0����"���� �.�����  

1.2 ก	�ก��%��>��������"%��/����#�$�������40 
1.3 ก	�ก��%#�
$�����������40 

2.ก���7�#��"9�0#�N��1����0"����(���%%�<���
��"���� ���%9�"��������"���� =�0
�����ก�� ���%�%���)#�;<"ก��������'���ก����  

2.1 ก����>��=�%#9� (Campain) �����1����0"���� �7�#��"�)���;<"��9=��
$<���ก���� 
2.2 ก����>���;<"'���9=��ก���5��="��	#%��<� ��� ก�1)%��ก#�$�� ��ก�Lก� 
$<��'� ���'��
ก��	�$ก��'��%$ก���)������#���9�0ก�� =�0�7������#��=��)�)��#��;"�)���;<"����%""�@���  
2.3 ก���7�#��"'���9=���0���� � �0��#�Nก �1)�#�� 

 
�/
-�. 5  �/
��
������ !�ก������ก�� 
 1.�40ก��%ก����	�������ก�� %$����
$<ก7����
	�
��ก���7�#�	�����ก�� ก7�ก����=�=�0'��
�7�9�Lก�=�0�7�=ก)�40ก��%ก���7�#�	�����ก�� #�;<"'������ก���7�#�	�ก���7�#�N�5�%��5819�0����������
'��%$ก��9�0�1%�40ก��%ก����	���#�;"��0 1 ��� � 
 2.�40ก��%ก���7�#�	�����ก�� %$����
$<9�0����������	��"�=�����ก	�ก��%=5)�0=����� '��
�7�#�	�ก��5�%=�� 5�"���5	�5�%=�09�0#%	���#�;<"'������ก���7�#�	�ก���7�#�N�5�%��5819�0�������
���'��%$ก��9�0�1%#�;"��0 2 ��� � '�ก��9�0�1%���ก�)�����#9S�ก��#���ก��
7����%#���'� ก��9�0������%
�)�%%;" ก����>����ก�����"�#��;"�)�� #�;<"�0�7�@9��)ก��
7����=��#��;"�)�����4�ก�� 
 3.ก�����5���������%����0��)��#��;"�)�� 9a�0 1 ��� � #9S�#�
$ก��=�ก#9�$<��#�$�����=�0���#���0��
�1����%���=�0��5ก��%�"�=5)�0#��;"�)��#�;<"���4�ก���)�%ก��=�0�7�@9��)ก����>��#9S�������
�����40����"����=�0�����ก���0���������� 
 4.ก�����; �
$<5	�5�% 9�0#%	��� =5)�0=����� 
 5.ก����19��ก���7�#�	���� 
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��$����	  

ก� ก��� ��$����	 

�/
��
-�. 1 �/
��
�����!.
�����
����� 
1.ก��$@��!9�ก������
���3!:
�$1
��
",��"
������
�����!.
��-�������   
1.1  ��
",��"
�����<�8�����9� 9.���

� �. �
�   
ก� ก���-�. 1 ก���"�"/�ก��-0�E�
������ก�."�ก!�-�!3"�ก�-��-������7�� �
�  
1.1 ก����>���40
7�������
7�:����"%��#ก$<��ก��
��
0#��"�")���0�0 #�)� #��;"�)��#�Nก 

#����� #��;"�)��9�0%��; �����  
1.2 ก�����ก�"����=�0ก����>��#��;<"�%;"�7�����ก�����#กN���"%��
�����ก�
��
0#��"�

")���0�0 
1.3 ก��9B	��5	ก��#กN������%��"%��
�����ก�
��
0#��"�")���0�0 
1.4 ก���	#���0����"%��
�����ก�
��
0#��"�")���0�0 
1.5 ก�����
7�:����"%��
�����ก�
��
0#��"�")���0�0'���9=��""�@�����#�N�@Q5� 

 
40,000.-  

 
20,000.-  

 
80,000.- 
 20,000.-  
40,000.-  

ก� ก���-�. 2 $@��!9�ก��ก���
��!ก�,abc
a�-�!3"�ก��-��-������7�� �
��7��ก!��
7�"��
-�.
ก�."�����-!5�2
���
�ก345
-�.  
2.1 ก�������#��;"�)��"����%���"�1��ก� yYZ�y� 
�����ก����%��5	
��
0#� 
2.2 ก����>��=���	�=�0��ก�����"�#��;"�)��#�Nก #����� '�ก����	5�0���� � 
2.3 ก�����
7�=��90ก����#
$�%��ก����1���%��5	  
2.4 ก��#��0����1�=�0ก��9�)"�����1���5��
0#�#�;<"��������%���ก����
��  
      �$���� 

 
 

40,000. 
140,000. 
  60,000.  
  60,000. 

ก� ก���-�. 3 ก��/�!ก�!
��9�ก���������
���
ก���
��!ก�,-�!3"�ก����7������-��-�� 
3.1 ก�����#�
$�����������40�0����; �
$< 

 
60,000. 
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3.2 ก�������%�5�ก���1%������ก��"�1��ก�
�����ก�=��)�"����
��
0#�=�0���ก���'��#9S�
�������"�
�"�8	<�  

40,000. 
 
 

�����
 600,000. 

1.2 90�������� �0���ก������
8�,   
ก� ก���-�. 1 ก���0��� �/
-�.���������	,���-�!3"�ก� ���7�
50�9��8�����9�  
                  3!
8�,$��
50� 4�2
345
-�. Aก7345
�4�� 
1.1 ก����>����ก�����40
7����#��������
7���"%��=��
$<���%�%���4��"�
�����ก�=��)�
� 7�5�%���%��5	 ����1�9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 
1.2 ก�����ก�"���� #��;<"�%;"�7�����ก�����#กN���"%��=��
$<���%�%���4��"�
�����ก� =��)�
� 7�5�%���%��5	 ����1�9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 
1.3 ก��9B	��5	ก��#กN������%��"%�����%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%���%��5	 ����1�
9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 
1.4 ก���	#���0����"%�����%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%���%��5	 ����1�9��� 7��;�'�
�; �
$< @ก)�; �#%;"� 
1.5 ก���7�#��"'���9=��#"ก���=��
$<���%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%���%��5	 
����1�9��� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"� 

 
 

40,000.  
 

20,000.  
 

50,000.  
 

20,000.  
 

20,000. 

ก� ก���-�. 2 ก���"�"ก��-0�
�������
-��",345
-�.�d
��
�
�� 
2.1 ก������%���=ก��7������
$<�0#����)�% �7���� 100 ��=�0��>����ก���� '����%��8��	5
����"	�
�$�� �7���� 1000 @�)  =�)�#9S� 2 9�0#�
 �;" ������"	�
�$������1�����5��� =�0������
"	�
�$������1������; �#%;"� 
2.2 ก7����ก5	ก�ก��#����)�%9��ก������"	�
�$�� ���"%���=��ก����	5������"	�
�$�� 
2.3 ก��������1�9B	��5	ก��9��ก����"	�
�$���"�=ก��7������5�%=�� 
2.4 ก��#�;<"%���5�������	5����"	�
�$��ก��"1
���"����#�;<"�1���� 
2.5 ก��#กN������%����1�����"	�
�$��#�����)������#%�N�����1� 

 
100,000. 

  
 

30,000. 
200,000. 

- 
50,000. 
40,000. 

ก� ก���-�. 3 ก��ก0��
�ก9�ก�����
���
ก���
��!ก�,-�"�"3!
8�,$��
50� 4�  
3.1 ก�����#�
$�7�#��"��"%��=��
$<���%�%���4��"�
�����ก� =��)�� 7�5�%���%��5	 �����9��

� 7��;�'��; �
$< @ก)�; �#%;"�  
3.2 ก���0�%���%�	�#�N����%$�)��#ก$<����"�=�09�0���� #�;<"� =��
��"�1��ก�-��������1�9��  
3.3 ก��9�0ก��#9S�ก5	ก���1%������ก��"�1��ก�-��������1�9�� 

 
30,000. 

 
40,000.- 

 

�����
 600,000. 

1.3 �<��!
��
9�8���   .����� 
1.3.1 345
-�. 9.��3�� �. �!9����  .����� 
ก� ก���-�. 1 �
��!ก�,3!
8�,34�-���<�.
 34�$e�2
��
"�� ($��."
��
"��$1
$e�"��)  
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1.1 ก���L �
0#�$��=�0����%����%��	ก#ก5�ก�������
$<�0�)�%����ก��#9�$<��������#9S�
9O���� #9M��%�� 100 �� ��;" 1,000 @�)  

1.2 ก��9���=���	�ก��#9�$<��������#9S�9O�������"%ก7����ก5	ก��%��	ก#9�$<��������#9S�
9O���� 

1.3 ก�����=��ก��"�1��ก�/��	5�;��; �#%;"�(#9�$<��������#9S�9O����) �)�%ก��"���ก�9ก��"�
�)��
�"�8	<� =�0��)�����
$<#ก$<����"�  

1.4  ������1�9B	��5	ก���"��%��	ก#9�$<�� z������#9S�9O���� ������$�	5'�%){  
1.5  ก��#�;<"%9�0�������	5�"��;��; �#%;"�ก��"1
���"����#�;<"�1���� �.����� 

20,000.  
 

50,000. 
 

20,000.  
 

100,000. 
 

ก� ก���-�. 2 ก�� !�-0�8
����9�
A��2
����
 
2.1  ก���%����%��	ก�"�#ก5�
$<�0#����)�%����ก��������5��@%��1%�� 
2.2  ก��ก7����ก5	ก��"�������5��@%� =�0ก���0�%
1�#�;<"ก��%$�)���)�%�"��1%�� 
2.3  ก���L �
0#�$������1�@%��; �#%;"� ���"%
� ���������"�5��@%�#����)�%����ก�� 
2.4  ก��������1�9B	��5	ก���1%������ก��#��0����1�@%��; �#%;"� 9�0ก"����� ก��9��ก��@%�

�; �#%;"� ��ก#���0 @%��;�5���; �#%;"�  
2.5  ก��#กN���"%���"�����1�@%��;��; �#%;"� ���
7�#9S�=��
��ก��ก�����
7�������5��@%�

�; �#%;"� 

 
20,000.  
40,000.  
40,000.  

100,000.  
 

50,000. 

ก� ก���-�. 3 ก���!���4.�
8���
�D��7�
50��!9����  
3.1 ก���7�#��"9�0#�N� ก��#9�$<��������#9S�9O���� =�0ก�����
7�������5��@%��1%��%� 
     ��((�5	@��'����%��(�1�����1)%� 7���5��%	 

 
60,000. 

 

�����
 500,000. 

1.3.2 345
-�. 9.��

�"� �.�!9����  .����� 
ก� ก���-�. 1 ก��abc
a��������ก���"���
34�-���<�.
2
�$��ก�9�  
2.1 ก���L �
0#�$��=�0����%����%��	ก#ก5�ก�
$<�0�)�%����ก������%�%(9��ก�;�����

��	�'��; �
$<#�$�� ��;" ��� 7 �� �) #9M��%�� 100 �� ��;" 1,000 @�)  
2.2 ก��9���=���	�ก��#9�$<�����#9S� �������%�%(9��ก�;�������	�'��; �
$<#�$����;"

��� 7 �� �) ���"%ก7����ก5	ก��%��	ก 
2.3 ก�����=����	5�;�
�"�8	<� �)�%ก��#ก5� "���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� =���)�����
$<

#ก$<����"�  
2.4 ������1�9B	��5	ก���"��%��	กz����ก������%�%(9��ก�;�������	�'��; �
$<#�$�� ��;" 

��� 7 �� �){  
2.5 ก��#�;<"%9�0�������	5�"��;��; �#%;"�ก��"1
���"����#�;<"�1���� �.����� 
2.6 ก����>�������ก��#�$����������;��%1�@�� ����1�@%� =�0ก��=9���9
��ก��#ก5� 

 
20,000.  

 
60,000. 

 
20,000.  

 
100,000. 

 
 

100,000. 
 

�����
 300,000. 

1.4 ��
",��"
�������$CDD�����ก �.�-��3��  .�����    
1) ก	�ก��%ก���7���� ��%���57����"���� =�0ก���	#���0���14�)�
��"�����; ����� 100,000.  
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(#��;<"�=ก�
7�%;"=�0��%�; �����) �"��1)%� 7�
0#���������  
2) ก	�ก��%��%%��9���(� =�0��ก�	��ก����ก�40"15���ก��%ก��#ก5� �40

�����ก����%��5	 #��;"�)����ก�����ก����ก ��.�
	���0 9�0����  "���ก�9ก��"��)��

�"�8	<�
$<��'� #�;<"�"�����; ����� (#��;<"�=ก�
7�%;"=�0��%�; �����) �"��1)%� 7�
0#����
�����  
3) ก	�ก��%9�0�1%#�	�9B	��5	ก��#�;<"���#���0����"%��"�����; ����� (#��;<"�=ก�
7�%;"=�0 
��%�; �����) =�0���
7�57���-#"ก���=�0#"ก���""�@����)��#�N�@Q5�#ก$<��ก����%�; �����
"�����; �8	<��"��1)%
0#������������#P��0#����	8$ ���� �� #��"��1)%� 7�
0#���������  
4) ก�����ก���ก��'����%�; �����'������#�Nก#�Nก�"�"���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� �7���� 10 
=�)� 

 
50,000.  

 
 
 

150,000.  
 
 

200,000. 
 

�����
 500,000. 

2.ก�����	�ก���������������
����������
�����  .����� 
2.1 9�0�1%#�;<"""ก=��ก��#�;<"%��� (Link) ��"%��#�;<"ก��9�0���ก��
7�����)�%ก�� 
9�0ก"����� ��"%��#�;<"ก���;<"��������40 ��"%��9�0ก"�ก��
7���� =�0��"%��9�0ก"�ก��
5���	�'��"����%$�)��ก7���������������40�0����; �
$<=�0�0���������� �7���� 3 ��� �  
2.2 ��>���0����"%������9�=ก�%#%"��5�%5��=��  
2.3 ก��9�0�1%#�;<"9�0#%	���=�09���9�1��0��ก��#�;<"%�����"%�� �7���� 3 ��� � 

�%��#�51 �0����"%���0#���ก��#�;<"%�����"%��
� �3  9�0#�N�#���@������ก�� �;" ���%%�<���
��

"���� ���%9�"��������"���� =�0�����ก��=�0���%�%��� 

 
100,000. 

 
 

200,000.  
100,000. 

 

�����
 400,000. 

3.ก���� !"ก�."�ก!������!.
��-������� 

3.1 ก���� !"���$@��!9�ก��ก���!���4.�

�"��"��8��	�ก!�ก�� !�ก�������!.
��-������� !���!�
����� h�����-"��!"-!ก��	��������-"��!"����!i����� 
1.�7������"%������0�	ก?5	����
�����ก�"����=�0�
#�$��ก���7�#�	����'�ก�����ก�����%
%�<���
��"�����"���"����� �1%��=�0"���ก� 
   1.1 �����% �	#���0����"%�� =�08"��
#�$�� �������%%�<���
��"����#�;<"9�0ก"�'�ก��
�7�#�	����ก�����#��;<"������������40ก��ก�����ก�����%%�<���
��"���������������� 
   1.2 �Lก�=�0�	#���0����ก�0
���ก�������"������:5)"ก�����ก�����%%�<���
������
"�����"��1%��
�"�8	<� ������������ 
2. �Lก�#"ก���=�0�	#���0����ก�0
�
���������"������:5)"���%%�<���
��"�����; �
$<
������������ 
3.  ���#�
$ Focus group (�����,������,���9�0%�,9�1��5��=�0ก�1)%�"ก���ก��#ก5�) 
4.  9�0�1%�0�%���%�	�#�N����
7�=��=%)�
���%%�<���
��"���������������� 
4.1���4�0�1%�0�%���%�	�#�
$�)"� 9�0�7��Q��; �
$< '�ก��������%%�<���
��"���� 

 
 

90,000. 
 
 
 

86,400.  
 

216,500. 
400,400.  
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4.2 #�
$��%�0����������'�ก���)�%�0�%���%�	����4�ก��=�0��>��=��=%)�
���%%�<���

��"�����"������������� ���ก�0���ก��%$�)���)�%�"�9�0���� 
5.9�0�1%�0�%���%�	�����)��
$<#ก$<����"�ก����>���1
����5��ก�����ก�����%%�<���
��
"���� =�0ก�����
7����������%%�<���
��"���� 
� �'��0����1%��
�"�8	<�=�0�0�����%	
�	#�� �"������������� 
5.1 ����7�
�"�8	<� : ก7���� ���'�()���� ����7��1%�� 5��=
�9�0���% 
5.2 5��=
�ก�1)%"���ก��1%�� 9���(�������� 
5.3 ��)����������:=�0#"ก�� 
6.���
7�#"ก���#��=��) (�;<", #"ก���) =�0�1�"������%���ก�����ก�����%%�<���
��"�����0���
�1%��
�"�8	<��0�����%	�	#��=�0�0���������� �"������������� 
7.�)���	������ก������ก�� 2 9a 

113,400. 
 

217,200. 
 
 
 
 
 

479,700. 
 

200,000. 
 

�����
 1,803,600. 
 

=�����
$< 2 =�����"����9�"���� 
2.1 ก����>��"1
���"����'�#�5#%;"�  ��� �%��%#ก5�"	�
�$���	8$@
 
��"�ก��9��"�ก�� 9�0ก"�����ก	�ก��%����$  

ก	�ก��%
$< 1 ก���Lก�=�0ก�����;"��9=���)�%ก���0��)���%��%#ก5�
"	�
�$���	8$@
#��;"�)���1%�� #
����#%;"��"����  ���ก�%��%
�%�������1�ก	�ก��
)"�#
$<�������������� �7���ก��������4�1�
������������ ������	
�����5��ก��=�
�� 
%���	
�������������	�
�� �7���� 2 ��� � '�9�0#�N�  
7) �1��%�� ��9=�� ก�0���ก��=�0ก	�ก��% '�ก�����ก��

"1
���"����#�;<"�1���� 
8) ก���0�%
1�'���ก40ก"�
1��1%�� (#9m�����1���1���0 100 

��
)"��#9S�ก��#���ก��%$�)���)�%#9S�#����"�"1
���"����
#�;<"�1���� ��%8L�ก��9A��� ��ก����)��
$<#ก$<����"� �;" 
• �����	��� (Q; "�1��) 
• �����	5 (Q; "�1��) 
• ���9�0ก"�ก��(Q; "�1��) 

9) ก��������1���ก��)����� 5)"@9�$  
• "���ก�9ก��"��)��
�"�8	<� ������1��8��
$<=�0ก��

���ก�������4�9���     
• ��)��������ก�� %$�������)�#��	%=�0�)�%
7�ก	�ก��%

5�%���ก	��"���)�����5�#"�  
• "���ก�#"ก�� #�)� �%��% �%������ ก��
)"�#
$<�� �%�%

 
120,000. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 

����"���� ������1�ก�����4�ก��ก��ก��
)"�#
$<��  
• %���	
����� ������1����
���	��ก�� 

10) ก���7����
7�#�
$<5� � ���#�;"ก�; �
$<'���	#�4#
��������"
���� 

11) ก���;<"���#�;<"ก��#�$�����=�0ก��9�0����%�����  
12) ก�����ก��ก��=�ก#9�$<�� ก�����Q; " ก���7���)�� ��	5��4E�

"���� 
ก	�ก��%
$< 2 ก���7����
7�#�
$<5� � ���#�;"ก�; �
$<'���	#�4#
��������"���� 
ก	�ก��%
$< 3 ก��9�0����%�����=�0ก���7�#�	�ก���0�%
1���ก"���ก�
$<

#ก$<����"� �����	��� �����	5 ���9�0ก"�ก�� 
ก	�ก��%
$< 4 ก��ก)"����� 9���9�1�����������; �:��=�0�����4�9���
$<�7�#9S�

'��; �
$<"1
���"����#�;<"�1����5�%=�����
$<���@�� 
(��9�0%�4�"�
�"�8	<�) 

 
��"��0�
�
ก����-"�
�����34.������3 9�0ก"�����ก	�ก��%����$  

ก	�ก��%
$< 1 ก��9�0�1%�%��	ก�"����8;"�1��"1
���"����#�;<"�1���� ���"%ก��
ก��#9m�5��"1
���"����#�;<"�1����  

ก	�ก��%
$< 2 ก����>����ก���� ก��"��%
7����%#���'�'����ก�	��"����
$<
#ก$<����"�ก��"1
���"���� ���'�����ก��5��%��%#ก5�"	�
�$��
�	8$@
�0�0#��� 3 ��� 2 �;� �7���� 3 �1)� 

ก	�ก��%
$< 3 ก��9�0�1%#�;<"#5�$�%ก��=�0������1�ก	�ก��%'�"1
���"����
#�;<"�1���� �7���� 12 ��� � 

ก	�ก��%
$< 4 ก���7�#�	�ก	�ก��%'�"1
���"����#�;<"�1���� 
11) ก�������#��;"�)�������	5 #��;"�)����	5���� ��	5��ก�; ����� 

#��;"�)����	5��@%�#��;"�)�������	5#�; "��5��=�0"����
0#� 
���ก��9�0�1%=�0���; �
$<'�=5)�0#��;"�)�� 9�0%�4#�;"�
�0 1 ��� � ��% 24 ��� � 

12) ��>��"1
���"����'��#9S��1�=�ก#9�$<���	����=�0ก�0���
����	5�"�#��;"�)�� �����; �#%;"� �;���ก ����1��%1�@��  ��%
��	5��4E��"��$
� � 14 ������� ��%����ก���	����%$=�����
�"�#"ก�� ���ก��9�0������%5�"�ก���"���������� 
���=�% ���� Q19#9"��%���#กN5 ���#�$�� =�0ก����>���; �
$<
'�"1
���"���� %$ก��9�0�1%9�0������9�0%�4#�;"��0 
1 ��� � ��% 24 ��� � 

13) ก�������#��;"�)�������	�����#%;"� '��:���%��	ก�"��%��%
#ก5�"	�
�$���	8$@
 9�0%�4 1,500 �� #��;"�)�������	��� 

 
 
 
 
 

 
 

10,000. 
200,000. 

 
3,000,000. 

('����9�0%�4�"�
#
�����"����) 

 
 

60,000.  
 

200,000. 
 

 
120,000. 

 
 

360,000. 
 
 
 

240,000 
 
 
 
 
 
 

240,000. 
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=�0��ก�%��	ก���8;"�1���"�ก"�
1� %$ก��9�0�1%ก�1)%�)"�
9�0%�4#�;"��0 1 ��� �=�)����ก	�'�ก��
7�ก	�ก��%'�
"1
���"���� ��% 24 ��� � 

14) ��>��=��)�#�$����� #�;<"����%�"#�$�� #ก5�"	�
�$�� ���ก��
���	5ก��
7� Biogas ��	5��4E�5)��v �����ก��#%;"� 
7�91}�
�%�ก 
7��%1�@�� 9�0%�4��9�����0 1 ��� � ��% 48 ��� � 

15) ก	�ก��%#ก5�"	�
�$��
������ ก��
����=��)���	5 #�;"��0 1 
��� � ��% 24 ��� � 

16) �; �
$<�����40 �����>����%��#%;"� ���/�; �
$<�����40
'��#�Nก#����� �����9 ก	�ก��%
���	�90 ก	�ก��%�0�� 
9�0%�4��9�����0 1 ��� � ��% 48 ��� � 

17) ���#����=�ก#9�$<���0��)��#��;"�)�� =�0 #�
$������
�����40
������"����=�0�����ก�� #�;"��0 2 ��� ���% 
48 ��� �  

18) ก	�ก��%��>����ก�������9�0ก"�ก������"���� #�;<"ก��
��	5"�����1����5�%���ก�����ก���%���=�0"����
�7��������9O��#P��0��� 9�0%�4#�;"��0 2 ��� ���% 48 ��� � 

19) ���ก	�ก��%��>��"1
���"����#�;<"�1����'��#9S�=��)�

)"�#
$<��
��"�����"� �.����� 5�%#
�ก��9�0#�4$ #�)� 
#
�ก��ก	�#� #
�ก��"����
0#� #
�ก��������
#�;"��	� 
#9S�5�� 9�0%�4#�;"��0 1 ��� ���% 24 ��� � 

20)  �;<"��������40 9�0����%����� 
���	
�1 �	<��	%�� 
ก	�ก��%
$< 3 ก�������#��;"�)����ก�����ก��=�0ก��������1�ก	�ก��%

�����ก��'�"1
���"���� 
1) ก����������%#���'�=�0���=�����4�ก����������ก��ก��

���"����9�"����  ���ก��9�0�1%#�;"��0 1  ��� ���% 24 
��� � 

2) ก��������1�9B	��5	ก�������ก��'�ก	�ก��%�"�"1
���
"����#�;<"�1���� "�
	#�)� ก��"��%��>����ก����
���9�0ก"�ก�� ก��5����"��14�)�
�������ก�� ก��#���� 
ก�����	5'�����%���ก�������	��� #�;"��0 2 ��� ���% 48 ��� � 

ก	�ก��%
$< 4 ก��8"��
#�$����ก���7�#�	�����"�"1
���"����#�;<"�1���� 
���ก�����9�0�1%8"��
#�$�� 4 ��� � =�0����
$%���#���0��
���
7�#9S��1����%��� 

 

 
 
 

480,000. 
 
 

480,000. 
 

480,000. 
 
 

1,000,000.  
 
 

600,000.  
 
 

600,000 
 
 
 

200,000. 
 
 

240,000. 
 
 

480,000. 
 
 
 

250,000. 

�����
 6,360,000. 
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2.2 ก��3!:
���
",3�-!ก�,��-8�/��������2
���,ก�$ก�����7�
-���<�.
 
1. ก� ก��� !�-0�E�
������ก�."�ก!������2
����
 #�)� �8��
$<�7���)��"���� ��	5"���� 
#��;"�)�� �8��ก��4�����"���� #9S�5�� 

1) �0�%���%�	�#�N�#�;<"��>����ก����ก��'��#��;<"�%;"#กN������%��"%�� 
2) ���; �
$<�7�����8��ก��4��������%9�"��������"����'��1%�� 
3) �	#���0��=�0���#���0��#9S���"%���������%9�"��������"����  
4) =�ก#9�$<��#�$�������"%���8��ก��4��������%9�"��������"���� 

2.ก� ก���3!:
��!ก"��3�	�-0���
��
",3�-!ก�,��-8�/��������2
���,ก�$ก�����7�
-���<�.
 
2.1 ก��"��%#�	�9B	��5	ก��
�ก0
$<�7�#9S��7�����ก��#bM��0�������"���� #�)� #
��	�ก���1)% 
     5��"�)��"����,ก��'���1�
��"�#�; "�5��#ก$<��ก��"���� #
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���%�	��ก��  
2) ""ก�7������	�=�0=��)��%1�@��
$<%$5�%���%��5	=�0%$ก��9��ก'� �.����� 
3)�;�������ก��#กN���"%��9:%��%	@��=ก) ก�����#�
$#����=�0ก�1)%��%��4�9���(��������  
#��;"�)���%"�; ����� #��;"�)���1%��-!5�2
345
-�. !���!���������2ก����"�  0�
�
 10 ��!5�n�� 
30,000 ��-  

 
50,000.  

 
200,000. 
300,000. 

 

3.ก���Lก�
��"�9�����5�57����"����'����%��8'��'��$�	59�0�7����=�0ก����>��#9S�57����
"����'�#�	����	���  �7���� 50 57����v�010,000. ��-  

500,000. 

4.ก���	#���0��#�; "�5��#�;<"���
7������14
�����"�57����"����
$<��>���L ��7���� 50 57����v
10,000 ��-  

500,000. 

5.ก�����
7�:����"%��57����"����
$<'��#9S���=�0ก����>��=��)�#�$���������"����
$<'��#9S��� 200,000. 
6.ก���;<"��������40#�;<"'���1%��@��������=�0��%��8�7�@9'��9�1���	��� 200,000. 
7.ก��"��%���9�0ก"�ก������"����=�0#��;"�)�������	��� #�;<"��%��8'��'��$�	59�0�7����=�0
ก����>��#9S�57����"����'�#�	����	��� 0�
�
 10 ��!5�n 30,000. ��
 

300,000. 

8.ก��5	�5�%9�0#%	���
� �'��)�������	���=�0���9�0ก"�ก�� 300,000. 
9.�)���	������ก������ก���	��� �0�0#��� 2 9a  720,000. 

�����
 3,320,000. 

�/
��
-�. 4 �/
��
ก���4.������8��	�  
1.ก�������#��;"�)�������;<"��������40  �.����� 9�0ก"����� #��;"�)���	
�1ก�0=����ก �	
�1  
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�1%�� #�#�	�
$�$ �����;"�	%��
�"�8	<� #�N�@Q5�'�������������    
1.1 ก	�ก��%9�0�1%
7����%#���'�=��
��ก��
7�����)�%ก���"��;<"�����40#ก$<��ก��

��������1����0����"���� �.�����  
1.2 ก	�ก��%��>��������"%��/����#�$�������40 
1.3 ก	�ก��%#�
$�����������40 
 

3.ก���7�#��"9�0#�N��1����0"����(���%%�<���
��"���� ���%9�"��������"���� =�0
�����ก�� ���%�%���)#�;<"ก��������'���ก����  

3.1 ก����>��=�%#9� (Campain) �����1����0"���� �7�#��"�)���;<"��9=��
$<
���ก����#�)�  

3.2 ��>���;<"'���9=��ก���5��="��	#%��<� ��� ก�1)%��ก#�$�� ��ก�Lก� 
$<��'� ���'��
ก��	�$ก��'��%$ก���)������#���9�0ก�� =�0�7������#��=��)�)��#��;"�)���;<"����%
""�@���  

3.3 ก���7�#��"'���9=���0���� � �0��#�Nก �1)�#�� 

 
50,000.  

 
100,000.  
100,000.  

 
50,000 .  

 
 

20,000.  
 

30,000. 
 
 

50,000.  
 

�����
 350,000.- 

�/
��
-�. 5 ก�������� !�ก������ก��  

- �)�9�0�1%�40ก��%ก����	�������ก��#�;"��0 1 ��� �v�0 25,000 ��
 x24 #�;"� 
- �)�9�0�1%�40ก��%ก���7�#�	�����ก��#�;"��0 1 ��� �x40,000 ��
/��� �x24 #�;"� 
- �)�9�0�1%�40
7����=5)�0����ก��#�;"��0 4 ��� �x10,000 ��
/��� �x24 #�;"� 
- �)�'���)��'�ก�����5���������%��� 9a�0 1 ��� �v�0 1,000,000 ��
  
- �)�'���)��#�;<"5	�5�%/9�0#%	�������ก���"�#��;"�)��(�)�#�	�
�� �)�5"�=
� �)�"����) 
10,000 ��
 X 24 #�;"� 
- �)�5"�=
� �)�#�	�
�� �)�
$<��ก �	
��ก�/
$<9�Lก�����ก��/���
���14�1>	
� �'��; �
$<=�0
�)��ก��� #�;"��0 30,000 ��
X 24 #�;"� 
- �)������4�9��� 10,000 ��
/#�;"�x24 #�;"� 
- �)�5"�=
�����	��"�����ก�� 25,000 ��
/#�;"�x24 #�;"� 
- �)�5"�=
�����)��9�0������2 ��v�0 20,000 ��
/#�;"�x24 #�;"� 
- �)�5����"���(�$ 20,000 ��
x 2 ��� � 
- �)��7��"��)��#�;"��0 5,000 ��
 X 24 #�;"� 

600,000. 
480,000. 
480,000. 

2,000,000. 
240,000. 

 
720,000. 

 
240,000. 
600,000. 
960,000. 
  40,000. 
120,000. 

 

���-!5���5
 28,123,600. ��- 

 
  


