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เอกสารตั้งต้น
ร่างยุทธศาสตร์ระบบบูรณาการอาหารจังหวัดสงขลา
วันที่ 8 เมษายน 2557
สถานการณ์สำคัญ
1. พื้นที่ผลิตอาหารในจังหวัดสงขลาลดลงอย่างต่อเนื่อง สาเหตุจากการเปลี่ยนวิธีการผลิตแบบเชิงเดี่ยว การถูกภาวะคุกคามจากโครงการต่างๆ  ทำให้ประชาชนไม่สามารถพึ่งพาตัวเองได้
2. อาหารแต่ละประเภทมีการปนเปื้อนสารเคมี สิ่งแปลกปลอมมากขึ้น ส่งผลต่อมาตรฐาน คุณภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภค
3. เกิดปัญหาภาวะโรคอ้วน โรคเรื้อรัง และสภาวะการเจริญเติบโตโดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก ไอคิวต่ำ สาเหตุจากการได้รับโภชนาการที่ไม่เหมาะสม
4. วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ทางด้านอาหารพื้นบ้านและสมุนไพร ถูกทดแทนโดยระบบตะวันตก อนาคตอาจจะสูญหาย
จุดหมาย       คนสงขลามีความมั่นคงทางอาหาร ปลอดภัย เพื่อโภชนาการนำไปสู่คุณภาพชีวิต
1. คนสงขลาสามารถพึ่งตนเองในด้านการมีแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ ทั้งระดับครัวเรือน และชุมชน
2. จังหวัดสงขลาเป็นแหล่งอาหารให้กับภูมิภาคอาเซียน นำไปสู่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของสงขลา
3. อาหารที่ผลิตและมีการบริโภคในจังหวัดสงขลา เป็นอาหารที่มีคุณภาพ มาตรฐาน มีความปลอดภัย
4. คนสงขลาทุกช่วงวัย รู้ เข้าใจ และได้รับอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่มีความเหมาะสมกับวัย
5. มีการอนุรักษ์ พัฒนาต่อยอด วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านและสมุนไพร และขยายผลทางด้านเศรษฐกิจ
ตัวชี้วัด        
1. มีการจัดทำแผนผังแม่บท(โซนนิ่ง) พื้นที่อาหารทางทะเล  พื้นที่โหนด-นา-เล  พื้นที่สวนป่าผสมผสาน  พื้นที่เกษตรอินทรีย์   และกำหนดพื้นที่อนุรักษ์ เป็นพื้นที่ที่มีการส่งเสริม อนุรักษ์ และขยายพันธุ์พืช ผัก ผลไม้ สัตว์บก สัตว์น้ำ
       ยุทธศาสตร์/มาตรการ 
1) ออกข้อบัญญัติท้องถิ่น และการประกาศเป็นพื้นที่คุ้มครองสิ่งแวดล้อมตาม พ.ร.บ.คุ้มครองสิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ.2535 ในพื้นที่ที่เป็นแหล่งความมั่นคงทางอาหารได้แก่
· พื้นที่ชายฝั่งทะเลจะนะ-เทพา เป็นพื้นที่ความมั่นคงทางอาหารทะเลของคนสงขลาและอาเซียน และผลักดันให้มีการดำเนินการตามปฏิญญา การปกป้องพื้นที่ผลิตอาหารทะเลจะนะ เพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหารของภูมิภาคอาเซียน เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2556
· พื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ ให้เป็นพื้นที่วิถีโหนด-นา-เล โดยอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารที่ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมผสมผสานวิทยาการสมัยใหม่ ในการแปรรูปและเพิ่มมูลค่าของ”โหนด”  การส่งเสริมการทำนาอินทรีย์ และการอนุรักษ์ ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมชายฝั่งเพื่อการประมงชายฝั่ง  รวมถึงการประกาศให้คาบสมุทรสทิงพระ พื้นที่เกษตรอินทรีย์-ชีวภาพ เพื่อเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ปลอดภัยให้กับชุมชน
· ประกาศให้ลุ่มน้ำทะเลสาบสงขลา แหล่งน้ำตามธรรมชาติ ป่าพรุ ป่าชายเลนเช่น คลองนาทับ คลองสะกอม คลองโพมา ลุ่มน้ำภูมี คลองสะทิ้งหม้อ คลองแดน เป็นเขตคุ้มครองสัตว์น้ำ โดยกำหนดช่วงห้ามจับสัตว์น้ำ และห้ามบุคคลภายนอกเข้ามาจับสัตว์น้ำในพื้นที่คุ้มครอง โดยให้กรมประมงสนับสนุนพันธุ์สัตว์น้ำมาปล่อยเพิ่มเติมในแหล่งน้ำตามธรรมชาติ
2) สร้างกติกาหรือธรรมนูญ ว่าด้วยการอนุรักษ์ฟื้นฟูฐานอาหารครอบครัวและชุมชน เช่นสร้างสวนเกษตรผสมผสานหรือเกษตรธาตุ 4  ทั้งการปรับสวนยางพาราและเกษตรเชิงเดี่ยวอื่นๆ ให้มีพืชพันธุ์ที่หลากหลาย ตอบสนองความจำเป็นขั้นพื้นฐานเพื่อการพึ่งตนเองได้  เช่นที่ลุ่มน้ำคลองรัตภูมิ บ้านควนหมาก(เทพา)
3) ออกประกาศจังหวัดว่าด้วยการปกป้องและคุ้มครองพื้นที่เป็นคลังยาและอาหารชุมชน เช่นอุทยานเขาน้ำค้าง เขารัดปูน 
2. ชุมชนพึ่งตนเองด้านอาหาร ทั้งระดับชุมชน ครอบครัว 
       ยุทธศาสตร์/มาตรการ 
1) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนมีธนาคารพันธุ์ข้าว ธนาคารเมล็ดพันธุ์ผักพื้นบ้านหรือผักสวนครัว พืชสมุนไพร ผลไม้ 
2) สร้างศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์บกและสัตว์น้ำในชุมชนแบบบูรณาการ
3) พัฒนาการจัดทำแผนการจัดการทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ในชุมชน เพื่อการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และบริหารจัดการทรัพยากรอาหารของชุมชน  
4) ขยายผลนโยบาย หนึ่งไร่หนึ่งแสน
5) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครัวเรือน ปลูกพืชผักสวนครัว สมุนไพร และผลไม้
3. มีการฟื้นฟูวัฒนธรรมทางอาหาร มีและใช้อาหารพื้นบ้าน ขนมพื้นบ้าน อาหารและสมุนไพรเป็นยา
       ยุทธศาสตร์/มาตรการ
1) สนับสนุนให้มีการรวบรวมภูมิปัญญาสูตรตำรับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ ที่ประกอบไปด้วยสมุนไพรพื้นบ้าน ที่มีคุณค่าทั้งทางโภชนาการ และเวชการ  อันเป็นเอกลักษณ์ประจำถิ่น ประจำชาติ 
2) ส่งเสริมให้มีแหล่งจำหน่าย ตำรับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ในชุมชน ร้านอาหาร และห้างสรรพสินค้า
3) ส่งเสริมให้มีการใช้และบริโภคตำรับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ ในหน่วยงานราชการ โรงเรียน โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา และครัวเรือน
4) พัฒนายกระดับอาหารพื้นบ้าน ขนมพื้นบ้าน สมุนไพรที่ใช้เป็นยาไปสู่เศรษฐกิจชุมชนเพื่อเสริมสร้างรายได้และรักษาเอกลักษณ์ภูมิปัญญาของท้องถิ่น
4. มีแผนยกระดับ เพิ่มมูลค่าอาหาร ไปสู่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
1) ส่งเสริมสนับสนุนให้มีวิสาหกิจชุมชนเพื่อการแปรรูปอาหารของชุมชน 
2) ส่งเสริมให้มีการจัดทำแผนการตลาดและช่องทางการจัดจำหน่ายอาหารพื้นบ้าน สมุนไพรพื้นบ้าน
3) บูรณาการเรื่องอาหารพื้นบ้าน สมุนไพรพื้นบ้าน ให้อยู่ในแผนการท่องเที่ยวของจังหวัดและแผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ของชุมชน
5. เกิดตลาดและร้านอาหารปลอดภัยและโภชนาการเพื่อสุขภาพ  
1) ประสานความร่วมมือกับท้องถิ่น ในการพัฒนาตลาดที่มีอยู่เดิม ให้เป็นตลาดปลอดภัยและจำหน่ายอาหารที่มีโภชนาการเหมาะสมกับวัยและโรค   โดยนำร่อง 1 อำเภอ 1 ตลาด
2) ประสานความร่วมมือกับสมาคมร้านอาหารจังหวัดสงขลา ศูนย์อาหารในห้างสรรพสินค้า ให้เป็นตัวอย่างนำร่องร้านอาหารปลอดภัยและโภชนาการเพื่อสุขภาพ 
6. มาตรการควบคุมการใช้สารเคมีในการผลิต รักษา และ ปรุงอาหาร
1) เสนอให้จัดตั้งหรือทบทวนคณะกรรมการอาหารปลอดภัยจังหวัดสงขลาที่มีส่วนร่วมจากทุกภาคี โดยมีหน้าที่จัดทำยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนมาตรฐาน แนวทาง และการดำเนินการเพื่อให้เกิดการผลิตอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทั้งระดับจังหวัดและระดับตำบล
2) เสนอให้มีกลไกการมีส่วนร่วมจากทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคท้องถิ่น ภาคประชาชน ทำหน้าที่ผลักดันมาตรฐาน GAP ให้เป็นภาคบังคับทางกฎหมาย เน้นระบบตลาดภายในจังหวัด  ตลาดในห้างสรรพสินค้า และตลาดส่งออก โดยมีกลไกการบริหารจัดการทั้งระดับจังหวัดและระดับตำบล เพื่อเอื้ออำนวยให้เกษตรกรได้รับความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้
7. มีแผน มาตรการ และข้อตกลงชุมชน ระดับท้องถิ่น ทั้งความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย โภชนาการสมวัย
1) พัฒนาระบบข้อมูลสถานการณ์ด้านอาหารและโภชนาการในทุกพื้นที่ โดยใช้ ข้อมูลภาวะโภชนาการและสุขภาพ จากหน่วยงานสาธารณสุข ร่วมกับข้อมูลสำรวจพฤติกรรมด้านอาหารและโภชนาการที่ให้ชุมชนประเมินตนเอง
2) ผลักดันให้เกิดขับเคลื่อนเรื่องโภชนาการสมวัยเข้าสู่แผนชุมชน
3) ผลักดันให้เกิดแผนพัฒนาท้องถิ่นเพื่อเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย
4) พัฒนารูปแบบการใช้นวัตกรรมด้านอาหารและโภชนาการให้เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ เช่น การมีครัวรวมสำหรับศูนย์เด็กเล็กของเทศบาล เป็นต้นโดยนำร่องระดับตำบลต้นแบบโดยมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้นแบบอย่างน้อยอำเภอละ 1 แห่ง โรงเรียนต้นแบบอย่างน้อยท้องถิ่นละ 1 แห่ง
5) ประกาศให้ เรื่องอาหารของแม่ เป็นวาระของจังหวัดสงขลา  เพื่อให้เด็กได้รับการโภชนาการที่ดีและเพิ่มความสัมพันธ์ในครอบครัว


8. มีกลไกการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมระหว่างเครือข่าย เป็นกลไกการทำงานร่วมกันระหว่างภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ท้องถิ่น ชุมชน เอกชน และภาควิชาการ 
1) จัดตั้งเป็น “ศูนย์การจัดการฐานทรัพยากรเพื่อความมั่นคงทางอาหาร” ขึ้นทั้งในระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น
2) พัฒนากลไกการคุ้มครองผู้บริโภคระดับท้องถิ่น เช่น การมีศูนย์พิทักษ์สิทธิและคุ้มครองผู้บริโภคในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ปฏิบัติภารกิจทั้งอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ เป็นการประสานงานร่วมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด คณะอนุกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคจังหวัด และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์
9. มีการจัดการข้อมูล งานวิจัยสร้างความรู้ และมีพื้นที่แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ โภชนาการสมวัย
1) จัดตั้งเป็น “ศูนย์ข้อมูลอาหารและโภชนาการ” ขึ้นในระดับจังหวัด ทำหน้าที่ในการจัดการข้อมูลและสารสนเทศ ตั้งแต่ รวบรวมข้อมูล จากแหล่งต่างๆ จากงานวิจัย การวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  และขับเคลื่อนความรู้ไปสู่การปฏิบัติ 
2) พัฒนาระบบสื่อสารสาธารณะทางด้านอาหารและโภชนาการเชิงรุกอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะสื่อของรัฐ สื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์และ สื่อออนไลน์
10. มีการยกระดับศักยภาพของบุคลากรและเครือข่าย
1) สนับสนุนให้ท้องถิ่นมีตำแหน่งนักโภชนาการชุมชนประจำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
2) สร้างและยกระดับอาสาสมัครต่างๆให้ทำงานด้านความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ โภชนาการสมวัย เช่น อสม. เป็นต้น
…..…………………………………………………………………………………………
จัดทำโดย ภาคี เครือข่ายภายใต้โครงการบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาวะด้านอาหารและโภชนาการ 
กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
สนับสนุนการดำเนินงาน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

