แผนงานบูรณาการอาหาร ปี 2  ตำบลชะแล้  (เด็ก 6 เดือน – 5 ปี 11 เดือน )

แผนงานบูรณาการอาหาร ปี 2

ตำบลชะแล้ 
กลุ่มเด็กอายุ 6 เดือน  - 5 ปี 11 เดือน
	ปัญหา
	แผนงาน/กิจกรรม
	ปฏิทินการทำงาน

	.ภาวะโภชนาการของเด็กกลุ่มตัวอย่างอายุ  6 เดือน – 5  ปี 11 เดือน
	

	2.1.ภาวะโภชนาการของเด็กกลุ่มตัวอย่างอายุ  6 เดือน – 5  ปี 11 เดือน เด็กปฐมวัย
· ปัญหาโภชนาการเกินต่ำก่วาเกณฑ์ประเทศ
· ปัญหาขาดสารอาหารสูงกว่าเกณฑ์ประเทศ
	· เนื่องจากเด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารมื้อเช้าและมื้อกลางวันที่โรงเรียนในวันจันทร์ถึงศุกร์ ซึ่งเป็นส่วนใหญ่แล้วเด็กควรจะได้รับส่งเสริมจากผู้ปกครองที่บ้านด้วย จึงให้มีการให้ความรู้การให้อาหารลูกที่ถูกต้อง มีโมเดลการเลือกอาหารให้ลูกครบ  5  หมู่ ภาวะความเสี่ยงที่จะทำให้เกิดปัญหาโภชนาการและการร่วมมือแก้ไขปัญหา เป็นต้น จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ( อ.ดร.อมาวสี และทีม)
· ศพด.มี22 คน ( 2 คน จากตำบลบางเขียด)ภาวะขาดโภชนาการ 11 คน  ,ภาวะ เกิน  9  คน ,ทาง เทศบาลจัดทีมพนักงานจากเทศบาลให้มาจัดการซื้อและจ่ายตลอดเองโดยการใช้พืชผักจากชุมชนมาทำเมนูอาหาร  โดยครูเป็นคนกำหนดเมนูให้ แม่ครัวปรุงให้ - มื้อเช้าให้รับประทานข้าวต้ม โจ๊ก (หมู กุ้ง ไก่ ใส่ผักชี) ,มื้อเที่ยง (การจัดเมนูอาหารของ  Thai school Lunch โดยคุณครูดา เป็นคนใช้โปรแกรม,
1.เปลี่ยนผู้จัดซื้อวัสดุและส่วนประกอบในการปรุงอาหารใน ศพด. โดยให้ครูผู้ดูแลเด็ก มาเป็นผู้จัดซื้อ โดยให้อยู่ในคุณภาพของโภชนาการ โดยใช้งบประมาณเทศบาล  20 บาท/ต่อคน/วัน ( 58*20 =  1,090 บาท)  
 2 .ให้แม่ครัวเป็นผู้ปรุงอาหารตามเมนูที่คุณครูได้จัดเตรียมให้ ทั้งเมนูมื้อเช้า และเมนูกลางวัน โดยใช้โปรแกรมการคำนวณแคลอรีอาหาร
3.ให้ปรับเปลี่ยนเมนูสร้างเสริมสุขภาพ ในมื้อเที่ยง (11.00 – 12.00) เช่นการใช้ข้าวกล้องผสมข้าวขาว  จัดเมนูให้หลากหลาย ใช้ผลไม้ในท้องถิ่นรับประทานทุกวัน เช่น กล้วยน้ำว้า มะละกอ ฝรั่ง ส้ม เป็นต้น เพิ่มขนมหวานขนมไทยบางวัน
4.สร้างสุขลักษณะ โดยให้นักเรียนทุกคนล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อม เช่น การร้องเพลง การปรบมือสร้างความพร้อมเพรียง
5.การแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร (โดยใช้ของส่วนตัวที่นักเรียนเตรียมไว้)
6.เวลา 12.00 – 14 . 00 น. ชั่วโมงนอนหลับพักผ่อน  หลังตื่นนอน ให้นักเรียนเก็บที่นอน ล้างหน้า ดื่มนม
7.การรับประทานนม รสจืด รับประทานคนละ 1 ถุง (

200 ซีซี ) กรณีนมเหลือ ให้นมกลับบ้านเฉลี่ยๆกัน  ในกรณีปิดเทอมจะจัดสรรแบ่งนมให้นักเรียนทุกคนตามเกณฑ์ที่ทางเทศบาลจัดงบประมาณ

8.สรุปกิจกรรมของการเรียนในช่วงเช้า และให้เด็กมีกิจกรรมกลางแจ้ง
9.เสร็จกิจกรรม และเลิกเรียน ในช่วงเวลา  14.30-15.20  น.
· แจ้งผลการประเมินภาวะโภชนาการให้กับผู้ปกครอง เทศบาล และรพ.สต. ทุก  3 เดือน โดยใช้เกณฑ์ น้ำหนัก ส่วนสูง


	  27กันยายน 2557
3 พฤศจิกายน  2557
ประเมินครั้งที่ 1 : มกราคม 2558 

ประเมินครั้งที่ 2 : มีนาคม 2558 
ประเมินครั้งที่ 3 : พฤษภาคม 2558 



	3.ภาวะโลหิตจางและระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็ก 6 เดือน –5 ปี 11 เดือน
	

	· โลหิตจาง  ร้อยละ31


	· ภาคีเครือข่ายสุขภาพ : รพ.สิงหนคร สสจ. สสอ.(เชิญมาเป็นวิทยากร) รพ.สต.ชะแล้ และเทศบาลตำบล ชะแล้
1.ร่วมมือกับ รพ.สต. ชะแล้  เจ้าหน้าที่และ อสม. ในการร่วมบริหารการแก้ปัญหาภาวะโลหิตจาง เช่น การประเมินภาวะเสี่ยงต่อการเกิดภาวะโลหิตจาง การสร้างเสริมสุขภาพและให้ความรู้ด้านโภชนาการที่เสริมธาตุเหล็กในอาหาร และการใช้งบกองทุนฯในการเบิกจ่ายธาตุเหล็ก ให้เด็กนักเรียนที่มีปัญหา 
2. จากรูปแบบการเปลียนแปลงการปรุงอาหารและเมนูอาหารของ ศพด.  โดยให้แม่ครัวเป็นผู้ปรุงอาหารตามเมนูที่คุณครูได้จัดเตรียมให้ ทั้งเมนูมื้อเช้า และเมนูกลางวัน โดยใช้โปรแกรมการคำนวณแคลอรีอาหาร
ให้ปรับเปลี่ยนเมนูสร้างเสริมสุขภาพ ในมื้อเที่ยง (11.00 – 12.00) เช่นการใช้ข้าวกล้องผสมข้าวขาว  จัดเมนูให้หลากหลาย ใช้ผลไม้ในท้องถิ่นรับประทานทุกวัน เช่น กล้วยน้ำว้า มะละกอ ฝรั่ง ส้ม เป็นต้น เพิ่มขนมหวานขนมไทยบางวัน
3. แจ้งผลการประเมินภาวะโภชนาการให้กับผู้ปกครอง เทศบาล และรพ.สต. ทุก  3 เดือน โดยใช้เกณฑ์ น้ำหนัก ส่วนสูง


	 ติดต่อ ผอ.รพ.สิงหนคร
20 พฤศจิกายน 2557

	· ภาวะขาดไอโอดีน ร้อยละ 16.7มีระดับไอโอดีนต่ำ
	
	3 พฤศจิกายน 2557
ประเมินครั้งที่ 1 : มกราคม 2558 



	4.กิจกรรมอื่นๆ
· การออกกำลังกาย 
· การดูโทรทัศน์หรือใช้สื่อ
	หลังกิจกรรมการพักผ่อนนอนหลับ ช่วงเวา  14.00 น. จัดให้เป็นชั่วโมงกิจกรรมกลางแจ้ง การให้เด็กได้เล่นและทำกิจกรรมนันทนาการ  ไม่เน้นให้ดูโทรทัศน์
	3 พฤศจิกายน 2557



	ปัญหา/กลุ่มปฏิบัติการ
	แผนงาน/กิจกรรม
	ปฏิทินการทำงาน

	ระบบความมั่นคงทางอาหารและสัมมาชีพ

	กลุ่มเกษตรอินทรีย์ (นายณพงษ์ แสงระวี)
	1.ปลูกข้าวพันธ์พื้นเมือง ข้าวสังข์หยด ข้าวหอมนิล เริ่มหว่านข้าวช่วงสิงหาคม  2557 และพร้อมเก็บเกี่ยวเดือนมกราคม 2558  
2.ผลผลิตที่ได้นำมาบริโภคในครัวเรือน ชุมชน และนำส่งให้  ศพด. และ รร.ชะแล้ เพื่อป็นอาหารให้กับนักเรียนและบุคคลากร 
3. ส่วนผลผลิตที่เหลือจะนำส่งขายเป็นตรากลุ่มเกษตรอินทรีย์ ตำบลชะแล้  ขายร้านครัวใบโหนดเป็นสินค้า OTOP 
	มกราคม 2558

	ฟาร์มไก่ไข่ / ธนาคารขยะแลกไข่
	1.ฟาร์มเลี้ยงไก่ไข่  จากนายทุน CP และได้ขยายการเลี้ยงไก่ไข่มากขึ้น
2.เทศบาลส่งเสริมกิจกรรมให้โรงเรียนวัดชะแล้ โดยให้นักเรียนในโรงเรียนทำโครงการขยะแห้งแลกไข่ ( ขยะแต่ละประเภท  แล้วแต่เกณฑ์กำหนด) เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนเห็นความสำคัญและเห็นคุณค่าของเงินและฝึกการแยกขยะ 
3.การเปลี่ยนขยะเปียกเป็นน้ำหมักชีวภาพ   โดยให้ความรู้กับชุมชน นำน้ำหมักมาใช้รดน้ำต้นไม้ เป็นต้น
	

	
	
	

	แหล่งเรียนรู้ฟาร์มทะเลและป่าชายเลน
	1.เริ่มทำในหมู่  1 และ หมู่ 4  ติดป้ายแผนพัง และแผ่นพับ
2.ปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำ (จากกลุ่มโรงงานแปซิฟิก แปรรูปสัตว์น้ำ)   เช่น ปลากะบอก
3.เตรียมพัฒนาเป็นคอนโดปลา เป็นแหล่งอนุรักษ์สัตว์น้ำไว้
4 สร้างสะพานไม้ในหมู่  1 เชื่อมออกมาในการชมปลา และเป็นจุดปล่อยปลา

	15 ตุลาคม 2557
14พฤศจิกายน 2557
ประมาณ มกราคม 2557

	ตลาดสีเขียว
(เทศบาลดูแล)
	1.กำลังอยู่ในขั้นตอนการเตรียมชุมชน มีการจัดแผนที่อาหาร ในการเพาะปลูกผักปลอดสารพิษจากชุมชน และใช้น้ำหมักชีวภาพเป็นปุ๋ย ซึ่งจะได้ผลผลิตช่วง มกราคม 2557
2.จัดรูปแบบตลาด  อาทิตย์เว้นอาทิตย์ จากการนำผลิตภัณฑ์พืชผักปลอดสารพิษมาขายให้ชุมชน 
3.ส่งพืชผัก ขายให้ ศพด. โรงเรียนและชุมชน 
	ประมาณ มกราคม 2557



