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การประชุมเตรียมจัดเวทีคนืข้อมูลภาวะโภชนาการตําบลชะแล้ และตาํบลควนร ู
โครงการบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาวะด้านอาหารและโภชนาการ กรณีศึกษา จังหวัดสงขลา 

วันที่ 5 ตุลาคม 2556 
ณ ห้องประชุม ช้ัน 14  สถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์

อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
-------------------------------     

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายถั่น จุลนวล องค์การบริหารส่วนตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ 
2. นางอมิตา  ประกอบชัยชนะ องค์การบริหารส่วนตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ  
3. นายเมธา บุณยประวิตร สํานักธรรมนูญสุขภาพตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร  
4. รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
5. นางสาวจันทิมา ทองฤกษ์  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 

เริ่มการประชุมเวลา 10.30 น. 

 รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ ผู้ประสานงานของแผนงานโภชนาการ และอาหารคุณภาพ เพื่อให้มี
โภชนาการสมวัยเป็นประธานในที่ประชุม เพื่อร่วมกันแสดงความคิดเห็นการจัดกิจกรรมเวทีคืนข้อมูลของพื้นที่
ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ และพื้นที่ตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร  
 ที่ประชุมได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นได้ข้อสรุปดังนี้ 
1. กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 

- พ่อแม่  
- ผู้บริหารและครูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน 
- ผู้ประกอบอาหาร แม่ครัวของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน 
- ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตําบลและเทศบาล 
- อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
- ผู้ใหญ่บ้าน กํานันและกรรมการหมู่บ้าน 
- ผู้แทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 
- กลุ่มแกนนําต่างๆในชุมชน 
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2. พ้ืนที่ต้องการให้แทรกความรู้เกี่ยวกับเรื่องอาหาร และขอข้อมูลสรุปแจกผู้เข้าร่วมประชุม ข้อมูลที่ต้องการ
ให้คืนแก่ชุมชน ได้แก่ ภาวะโภชนาการ ผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่ สถานที่และสภาพแวดล้อมที่ดีหรือเสี่ยง การได้รับ
นมแม่ของเด็กเล็ก การได้รับยาบํารุงเลือดและยาน้ําเสริมธาตุเหล็กของแม่ขณะตั้งครรภ์ การกินอาหารที่มีธาตุ
เหล็กสูง การงดอาหาร การกินผักและผลไม ้การออกกําลังกาย การนอนหลับ และการใช้สื่อของเด็กในพื้นที่ 

3. กิจกรรมในพื้นที่จะมีการแบ่งกลุ่มย่อยซึ่งประกอบด้วยทุกภาคส่วน เพื่อระดมสมองว่าจะทํากิจกรรมอะไร
ต่อไป เมื่อได้รับทราบข้อมูลปัญหาของพื้นที่แล้ว       

4. พ้ืนที่ตําบลควนรูจะมีการจัดเวทีคืนข้อมูลในวันที่ 21 ตุลาคม 2556 เวลา 10.00 – 12.30 น. ส่วนพื้นที่
ตําบลชะแล้จะจัดในวันที่ 29 ตุลาคม 2556  

ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 
 

                                                                         จันทิมา ทองฤกษ์ บันทึกรายงานการประชุม 
 ลัดดา เหมาะสุวรรณ ตรวจรายงาน  

 


