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การประชุมเวทีคืนข้อมูลภาวะโภชนาการ พื้นที่ตําบลควนร ู
งานวิจัยติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคและสถานการณ์สุขภาพระยะยาว (Cohort study) 

โครงการบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาวะด้านอาหารและโภชนาการ กรณีศึกษา จังหวัดสงขลา 
วันที่ 21 ตุลาคม 2556 

ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ  
-------------------------------     

ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้นจํานวน 88 คน ประกอบด้วย       
 ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่จากองค์การบริหารส่วนตําบลควนรู   8 คน 
 ผู้บริหารโรงเรียน                   3 คน 

ครูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก       6 คน 
ผู้แทนจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล     2 คน 
ผู้ใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน                                        15 คน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน      23 คน 
ผู้ประกอบอาหาร แม่ครัวของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน   6 คน 
ตัวแทนพ่อแม่ ผู้ปกครอง        21 คน 
เจ้าหน้าที่จากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ    2 คน 
หัวหน้าโครงการงานวิจัยและเจ้าหน้าที่     2 คน 

เริ่มการประชุมเวลา 10.00 น. 
 นายถั่น จุลนวล นายกองค์การบริหารส่วนตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ ได้กล่าวเปิดการประชุมเวทีคืน
ข้อมูลและแจ้งวัตถุประสงค์ของการประชุม หลังจากนั้น รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ จากคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หัวหน้าโครงการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคและ
สถานการณ์สุขภาพระยะยาว (Cohort study) ได้นําเสนอข้อมูลสถานการณ์สุขภาวะของเด็กในพื้นที่ตําบล
ควนรู จากข้อมูลการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการโดยการตรวจร่างกายและการตรวจ
เลือดตรวจปัสสาวะของเด็กในพื้นที่ ซึ่งเก็บข้อมูลต้ังแต่เดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2556 สรุปได้ดังนี้ 

1. จากการสํารวจของกรมสุขภาพจิต ในปี พ.ศ. 2554 เด็กสงขลามีค่าเฉลี่ย IQ อยู่ที่ 98.6 อยู่ในลําดับที่ 
41 ของประเทศ อยู่ในอันดับที่ 5 ของภาคใต้  

2. จากการศึกษาทั่วโลก สาเหตุที่ขัดขวางพัฒนาการด้านสติปัญญาและอารมณ์ของเด็กไม่ให้ได้เต็ม
ศักยภาพ ที่ป้องกันได้มี 4 ปัจจัยหลัก คือ 1. ทุพโภชนาการเรื้อรัง ทําให้เด็กเต้ียกว่าเกณฑ์ 2. ขาด
ไอโอดีน 3. ขาดธาตุเหล็กมีภาวะโลหิตจาง 4. ขาดการเลี้ยงดูและการศึกษาที่กระตุ้นพัฒนาการให้
เหมาะสมตามวัย 

3. จากการสํารวจเด็กของตําบลควนรู 
3.1 ภาวะโภชนาการ 
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3.1.1 เด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี ร้อยละ 5.1 น้ําหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 9.6 ส่วนสูงตํ่ากว่า
เกณฑ์ ร้อยละ 3.6 เริ่มอ้วน และร้อยละ 3.6 อ้วน เด็กประมาณร้อยละ 8 มีภาวะซีด 

3.1.2 เด็กอายุ 6 – 14 ปี ร้อยละ 4.3 ส่วนสูงตํ่ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 2 น้ําหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 10 เริ่มอ้วน ร้อยละ 3.7 อ้วน และร้อยละ 5.6 ผอม เด็กประมาณร้อยละ 13 มี
ภาวะซีด 

3.2 ขณะตั้งครรภ์ แม่ทุกคนได้กินยาไอโอดีนและยาธาตุเหล็กบํารุงเลือด เด็กอายุตํ่ากว่า 2 ปี ร้อยละ 
13.6 ได้นมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน เด็กอายุตํ่ากว่า 1 ปี ร้อยละ 66.7 ได้รับอาหารตามวัยที่
หลากหลาย ประมาณสองในสามถึงสามในสี่ของเด็กอายุ 6 เดือนถึง 2 ปี ได้กินอาหารที่มีธาตุ
เหล็กสูงใน 24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา เด็กอายุ 1-2 ปี ประมาณหนึ่งในห้าได้รับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กใน 
24 ช่ัวโมงที่ผ่านมา 

3.3 เด็กอายุ 6 – 14 ปี หนึ่งในห้ากินอาหารไม่ครบ 3 มื้อ มื้อที่งดมากที่สุดคือ มื้อเช้า  
3.4 การกินผัก ผลไม้ ยังน้อยกว่าที่ควรได้รับ 

3.4.1 เด็กอายุ 6 เดือนถึง 5 ปี กินผักโดยเฉลี่ย 4 วันต่อสัปดาห์ วันละประมาณ 1 ส่วน และ
กินผลไม้โดยเฉลี่ย 5 วันต่อสัปดาห์ วันละประมาณ 2 ส่วน 

3.4.2 เด็กอายุ 6 – 14 ปี กินผักโดยเฉลี่ย 4 วันต่อสัปดาห์ วันละประมาณ 1.4 ส่วน และกิน
ผลไม้โดยเฉลี่ย 4 วันต่อสัปดาห์ วันละประมาณ 2 ส่วน 

3.5 การด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม และการกินขนมกรุบกรอบ 
3.5.1 เด็กอายุ 2-5 ปี ร้อยละ 6 ด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวานทุกวัน หนึ่งในห้าด่ืมสัปดาห์ละ 4-6 ครั้ง 

ร้อยละ 28 ไม่ด่ืมน้ําอัดลมเลย เด็กร้อยละ 17 กินขนมกรุบกรอบทุกวัน หนึ่งในสามกิน
สัปดาห์ละ 4-6 ครั้ง หนึ่งในสี่กินสัปดาห์ละ 1-3 ครั้ง มีเพียงหนึ่งในสิบที่ไม่กินเลย 

3.5.2 เด็กอายุ 6 – 14 ปี ร้อยละ 8.7 ด่ืมน้ําอัดลม น้ําหวานทุกวัน หนึ่งในสามดื่มสัปดาห์ละ 
1-3 ครั้ง หนึ่งในสี่ด่ืมสัปดาห์ละ 4-6 ครั้ง ไม่ด่ืมเลยร้อยละ 11.2 เด็กร้อยละ 13 กินขนม
กรุบกรอบทุกวัน หนึ่งในสามกินสัปดาห์ละ 4-6 ครั้ง หนึ่งในสามกินสัปดาห์ละ 1-3 ครั้ง 
มีเพียงร้อยละ 3 ที่ไม่กินเลย 

 เมื่อผู้เข้าร่วมประชุมได้รับทราบปัญหาแล้ว ได้แบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม เพื่อระดมสมองในการวางแผน
งานการแก้ปัญหาสุขภาวะของเด็ก โดยบูรณาการงานด้านความมั่นคงของอาหาร ความปลอดภัยของอาหาร 
และโภชนาการสมวัย หลังจากนั้นตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอในที่ประชุม ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 นําเสนอโดยนางสาวเฉลิม รัตน์แก้ว ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านไสท้อน และนางสาวชัญญา
ภัค สิริธันธน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลโหล๊ะยาว โดยแบ่งเป็น 3 มิติด้วยกัน มิติแรกคือ เรื่อง
ของความมั่นคง มิติที่ 2 เรื่องความปลอดภัยด้านอาหาร และมิติที่ 3 เรื่องอาหารและโภชนาการสมวัย สําหรับ
มิติที่ 1 และ 2 เป็นความรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและชุมชน โดยการจัดอบรมให้
ความรู้และสาธิตเรื่องการเลือกใช้เครื่องปรุงแก่ผู้ปกครองที่ดูแลเด็ก แม่ครัวศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และครูอนามัย
โรงเรียน โดยให้ผู้ปกครองเป็นตัวแทนหมู่ละ 3 คน หน่วยงานที่รับผิดชอบคือ อบต. และโรงพยาบาลส่งเสริม
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สุขภาพตําบล การประเมินติดตามผล โดยการติดตามครัวเรือนตัวอย่างที่อบรมไปแล้วว่ามีการซื้อเครื่องปรุงที่
ถูกต้องหรือไม่ และตรวจดูครัวของโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และประเมินสุขภาพนักเรียนทุก 6 เดือน 
ด้านโภชนาการสมวัยจะเกี่ยวข้องกับโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งจะมีกิจกรรมย่อยที่ทําอยู่แล้วคือ การ
บริการอาหารกลางวัน และการดื่มนม ส่วนกิจกรรมอื่น ได้แก่  

1. นักเรียนอ่อนหวาน คือนักเรียนไม่รับประทานอาหารหวาน ให้มีน้ําตาลลดน้อยลง พยายามไม่ให้
นักเรียนด่ืมน้ําหวาน น้ําอัดลม หรือขนมหวาน รวมไปถึงที่บ้านด้วย  

2. กิจกรรมหนูน้อยวัยใส ปลอดภัยจากอาหารขยะ ทั้งโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต้องปลอดภัย
จากอาหารที่ไม่มีประโยชน์หรือมีประโยชน์น้อยมาก โดยทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะให้ความรู้ร่วมกับผู้ปกครอง 
ครูให้เข้าใจตรงกัน โดยไม่ให้เด็กทานอาหารขยะที่โรงเรียน ออกนอกรั้วโรงเรียนไปที่บ้านต้องไม่ทานด้วย เป็น
การเชื่อมระหว่างทางโรงเรียนและที่บ้าน  

3. ผักสวนครัวรั้วกินได้ เน้นให้นักเรียนปลูกผักสวนครัว  
4. กิจกรรมแม่ปลูกลูกดูแล ให้ปลูกผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นที่บ้าน เช่น กล้วย มะละกอ และเพิ่มผลไม้อ่ืน

ที่เหมาะสมกับท้องถิ่น  
5. กิจกรรมแบบดีกว่าบอก ครูและผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างให้เด็กไม่ทานอาหารขยะ  
6. กิจกรรมแม่แท้พบแม่ครู จะเชิญผู้ปกครองซึ่งเป็นแม่แท้มาพบแม่ครูที่โรงเรียน เด็กเล็กอาจจะ 2 

เดือน/ครั้ง เด็กโตภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพื่อมาคุยกันว่าเด็กเป็นอย่างไร และจะแก้ปัญหาอย่างไร  
7. กิจกรรมอาหารดีที่ศูนย์เด็กและโรงเรียน โดยส่วนใหญ่เด็กจะขาดอาหารมื้อเช้า จึงมีการเสนอให้

ทางอบต.เพิ่มอาหารมื้อเช้าที่โรงเรียนด้วย  
การติดตามสรุปประเมินผล ถ้าเป็นเด็กโตจะมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย การช่ังน้ําหนัก วัด

ส่วนสูง การสอบถามจากผู้ปกครองที่มาส่งเด็ก และการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ซึ่งแผนงานกิจกรรมต่างๆ สรุปได้
ดังตาราง 

แผนงาน กิจกรรม หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

การประเมิน   
ติดตามผล 

อบรม – สาธิต - ใหค้วามรู้และสาธิตการเลือกซื้อ
เลือกใช้เครื่องปรุงแก่ผู้ประกอบ
อาหารเด็ก แม่ครัวในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ครูอนามัยโรงเรียน ผู้ปกครอง
กลุ่มตัวอย่างหมู่ละ 3 คน รวม 27 
คน แมค่รัวศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3 
ศูนย์ ครูอนามยั 3 โรง 
- สาธิตเมนูสุขภาพ 

- อบต. 
- รพ.สต. 

- ติดตามครัวเรือน
ตัวอย่างทุก 4 เดือน 
- ติดตามครัวในศพด.
และโรงเรียนทกุ 6 
เดือน 
- ประเมินสุขภาพ
นักเรียนทุก 6 เดือน 
- ประเมินสุขภาพเด็ก
ตัวอย่างทุก 3 เดือน
เปรียบเทียบเด็กทั่วไป
กับเด็กที่อยู่ในกลุ่ม
ตัวอย่าง 



4 
 

แผนงาน กิจกรรม หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

การประเมิน   
ติดตามผล 

โครงการส่งเสริมสุข
ภาวะอาหารตามวัย 

- การด่ืมนม 
- บริการอาหารกลางวัน 
- นักเรียนอ่อนหวาน 
- หนูน้อยวัยใสปลอดภัยจากอาหาร
ขยะ 
- ผักสวนครัวรัว้กินได้ 
- แม่ปลูกลูกดูแล 
- แบบดีกว่าบอก 
- แม่แท้พบแม่ครู 
- อาหารดีที่ศูนย์/โรงเรียน 

- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- โรงเรียน 

- ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย  
- ช่ังน้ําหนัก วัด
ส่วนสูง  
- สอบถาม 
- สังเกตพฤติกรรม 

 
 กลุ่มที่ 2 นําเสนอโดย นายสุเทพ เซ่งล่าย ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านไทรใหญ่ เริ่มด้วยปัจจัยของการ
ทุพโภชนาการ แผนงานแรกเริ่มจากในครรภ์ถึงคลอด จะให้มีกิจกรรมตรวจร่างกายของคู่สมรส และจะมีคู่มือ
สมุดฝากครรภ์เป็นตัวติดตาม โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านเป็นผู้รับผิดชอบ ต่อไปเป็นเด็ก 0 – 
2 ปีซึ่งจะอยู่ที่บ้าน จะมีการอบรมความรู้โภชนาการให้ผู้ดูแลเด็ก เช่น ปู่ย่า ตายาย โดยให้ทีมงานของ อบต.ต้ัง
งบประมาณไว้ 30,000 บาทเพื่อจัดอบรมเรื่องการดูแลเด็กและการให้เด็กกินอาหาร เด็ก 2 – 5 ปี จะอยู่ที่
โรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้ความรู้กับผู้ปกครองและครูเรื่องอาหารโดยการจัดอบรมโภชนาการ เด็ก
อายุ 6 – 14 ปี ให้ความรู้เด็กเกี่ยวกับการกินผักและผลไม้ ซึ่งแผนงานต่างๆ สรุปได้ดังตาราง 

ที่ แผนงาน กิจกรรม หน่วยงาน
รับผิดชอบ การติดตามผล งบประมาณ 

1 ในครรภ์ - 
คลอด 

- ตรวจร่างกายและฝากครรภ์
ก่อน 12 สัปดาห์ 

- อสม., รพ.สต., 
อบต. 

- สมุดฝากครรภ ์  

2 อายุ 0-2 ปี - จัดอบรมเรื่องโภชนาการ
ให้กับผู้ปกครอง 
- เยี่ยม, ติดตาม 

- อสม., รพ.สต., 
อบต. 
- อสม. 

- ดูพัฒนาการ
สมวัยของเด็ก
จากสมุด
ประจําตัวเด็ก 

- 30,000 
(อบต.
สนับสนุน) 

3 อายุ 2-5 ปี - จัดอบรมใหค้วามรู้ต่อ
ผู้ปกครอง, คร,ู ผู้ประกอบ
อาหารเรื่องคุณภาพและ
ความสําคัญของอาหารในแต่
ละมื้อ 

- ครู, โรงเรียน, 
อบต. 

- สมุดบันทึก
พัฒนาการของ
เด็ก 

- 10,000 
(จัดอบรม) 

4 อายุ 6-14 ปี - จัดสื่อในรูปแบบต่างๆให้กับ
ครูและเด็กในเรื่องของอาหาร
จําพวกผักผลไม้ 

- ครู, โรงเรียน 
 
 

- พัฒนาการ
ของเด็ก 
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ที่ แผนงาน กิจกรรม หน่วยงาน
รับผิดชอบ การติดตามผล งบประมาณ 

- จัดกิจกรรมปลูกผักสวนครัว
เพื่อนํามาประกอบอาหาร 
- จัดผลไม้แทนขนมหวาน 
- ส่งเสรมิผู้ปกครองให้ปลูกผกั 
ผลไม้ เพื่อส่งเสริมการทานผกั 
และนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่
โรงเรียน 
- จัดอาหารเช้าที่โรงเรียน เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารเช้า 
 

- ครู, โรงเรียน 
 
- ครู, โรงเรียน 
- ผู้ปกครอง, ครู, 
โรงเรียน 
 
 
- ผู้ปกครอง, ครู, 
โรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
- 100,000 
(อบต.
สนับสนุน
เสริมเรื่อง
อาหารให้กับ
ทางศพด.
และโรงเรียน) 

กลุ่มที่ 3 นําเสนอโดย นายคํานึง ศรีสุวรรณ ผู้อํานวยการโรงเรียนชุมชนบ้านโคกค่าย เริ่มจากประเด็น
ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งหมายถึงความจริงที่เราจะมีจะกินโดยไม่ขาด มีกิจกรรมจัดหาแหล่งผลิตโดยการปลูก
ผักสวนครัว จัดต้ังธนาคารอาหาร เพื่อกระจายพันธ์ุพืชสู่ชุมชน มีผู้รับผิดชอบร่วมกันโดยครอบครัวพ่อแม่ ลูก 
ร่วมกันในโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และชุมชนทั่วไป มีการตรวจสอบโดยการไปเยี่ยมดู ประการที่ 2 จัด
แหล่งบริการ โดยการจัดต้ังตลาดชุมชนในตําบลควนรู เพื่อกระจายและแลกเปลี่ยนซื้อขาย โดยมีอบต. ตัวแทน
แต่ละหมู่บ้านเป็นผู้รับผิดชอบ ประเด็นความปลอดภัยทางด้านอาหาร 1. มีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
เกี่ยวกับคุณค่าโภชนาการให้กับกลุ่มชุมชนโดยศูนย์พิทักษ์สิทธิ 2. การจัดสุขาภิบาลด้านอาหารโดยการลดขยะ
ในโรงเรียน ในชุมชน การตรวจสารปนเปื้อนในอาหารโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล ประเด็น
โภชนาการสมวัย จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านคุณภาพโภชนาการกับทุกวัย โดยโรงเรียน อบต. และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบล จัดระบบการปรุงอาหารทีมแม่ครัว ผู้ประกอบอาหารในโรงเรียน ศูนย์พัฒาเด็กเล็ก และ
ชุมชนให้เหมาะสม โดยมีการตรวจสอบจากสภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งแผนงานต่างๆ สรุปได้ดังตาราง 

ที่ แผนงาน กิจกรรม หน่วยงานที่
รับผิดชอบ การติดตามผล 

1 ความมั่นคงทางอาหาร 1. จัดหาแหล่งผลิต  
 กิจกรรมทีท่ําโดย
ปลูกผักสวนครวั จัดต้ัง
ธนาคารอาหาร เพื่อกระจาย
พันธ์ุพืชสู่ชุมชน 

1. ครอบครัว 
2. โรงเรียน 
3. ศพด. 
4. ชุมชน 
 

1. ตรวจแปลง 
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ที่ แผนงาน กิจกรรม หน่วยงานที่
รับผิดชอบ การติดตามผล 

2. จัดแหล่งบริการ  
 โดยจัดต้ังตลาด
ชุมชน ตลาดสีเขียวโดยชุมชน 

1. อบต. 
2. ผู้นําหมู่บ้าน 
3. รพ.สต. 

1. ตรวจสอบสาร
ปนเปื้อนสารพิษ 
ทุกๆ 3 เดือน 

2 ความปลอดภัยทางด้าน
อาหาร 

1. ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ ให้
ความรู้คุณค่าโภชนาการ 
2. จัดสุขาภิบาลด้านอาหาร 
ลดอาหารขยะในโรงเรียน 
ตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร 

1. ศูนย์พิทักษส์ิทธิ 
2. รพ.สต. 

1. สํารวจ 

3 โภชนาการอาหารสมวัย 1. ใหค้วามรู้ด้านคุณภาพ 
โภชนาการให้กับทุกวัย 
2. จัดระบบการปรุง การ
บริการ การรักษาความ
สะอาด การตรวจสอบ 

1. โรงเรียน 
2. อบต. 
3. ผู้ปกครอง 
4. ผู้ประกอบ
อาหาร 
5. รพ.สต. 

1. ตรวจสอบ
สภาวะทุพ
โภชนาการทุกๆ 
3 เดือน 

 

ปิดประชุมเวลา 12.15 น. 
 

                                                                         จันทิมา ทองฤกษ์ บันทึกรายงานการประชุม 
 ลัดดา เหมาะสุวรรณ ตรวจรายงาน  


