แผนปฏิบัติงานด้านอาหารตำบลควนรู
	สถานการปัญหาสุขภาพเด็กตำบลควนรู 
	แผนงาน/กิจกรรม
	ปฏิทินการทำงาน


	1. แผนงานด้านความมั่นคงทางอาหาร
	
	

	
	1.การดำเนินการในเรื่องความมั่นคงทางอาหารโดยการเชิญวิทยาการ พี่คำนึง เป็นวิทยากรในการจัดการพื้นที่ทางการเกษตรในศูนย์เด็กทั้ง 3 ศูนย์
2. กิจกรรมแปรงผักหน้าศูนย์เด็กเล็ก เพื่อปรับปรุงภูมิทัศน์ในหน้าศูนย์เด็ก
	19-23 มกราคม 2558

	2.แผนอาหารปลอดภัย
	
	

	
	2.1 การจัดประชุมให้ความรู้เรื่องอาหารปลอดภัย กลุ่มเป้าหมายคือ อสม.ทั้ง 9 หมู่บ้าน
และให้สมาชิกในศูนย์พิทักษ์สิทธิร่วมด้วย
2.2 สำรวจร้านค้าทั่วไปใน ต.ควนรู โดยร่วมกับ รพสต และจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลด้านอาหารแก่ร้านค้าที่เข้าร่วมโครงการ และให้ป้าย ร้านอาหารปลอดภัย 

	26-30 มกราคม 2558
2-6 กุมภาพันธ์ 2558 (สำรวจพื้นที่ โดยขอความร่วมมือจากเภสัชกร)
16-20 กุมภาพันธ์ 58 (ติดตามผล)

	3.1 แผนโภชนาการ
	
	

	ปัญหาสุขภาพเด็ก 6 เดือน – 5 ปี

	
	

	1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

	
	

	1.1 ข้อมูลการกินยาบำรุงเลือดของแม่ขณะตั้งครรภ์
	1.1.1 แนะนำให้ฝากครรภ์ก่อน 12 wks โดยผ่านสื่อวิทยุชุมชนและให้ อสม.ในเขตรับผิดชอบ และติดป้ายประชาสัมพันธ์ โดยการให้ ไข่ เป็นกิ๊ฟเซ็ตในการมาฝากครรภ์ก่อน 12 wks
เยี่ยมบ้านหลังคลอดโดยแยก แม่และลูก ในการเยี่ยมแต่ละครั้งโดย อบต.เป็นส่วนร่วมในการลงเยี่ยมร่วมกัน
	ทำป้ายประชาสัมพันธ์ 4 จุด 
-สี่แยกคูหา
-หน้า อบต.

-หน้า รพ.สต.ทั้งสองแห่ง

และสื่อวิทยุชุมชน เกาะบก และ ของขวัญแม่และเด็กหลังคลอดโดยการลงเยี่ยมร่วมกับ อบต. และเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ทั้งสองแห่ง
- จัดประชุม เจ้าหน้าที่ อบต+เจ้าหน้าที่ รพ.สต.+คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ (16 ธันวาคม 57)

	ไอโอดีนต่ำ (ร้อยละ 31.8)
	
	

	ไตรเฟอร์ดีน (เหล็ก + ไอโอดีน+โฟลิก) ร้อยละ47.7
	
	

	วิตามินและแร่ธาตุรวมทุกชนิด (โอบีมิน)ร้อยละ 54.5
	
	

	1.2 พฤติกรรมการให้อาหาร
	1.2.1ประชุมผู้ปกครอง คุณครู หัวหน้าส่วนการศึกษา ผู้ประกอบอาหารในศูนย์เด็กเล็ก จำนวน 3 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์ลูกรัก ศูนย์โคกค่าย และศูนย์ไทรใหญ่ ประเด็นการพูดคุย ได้แก่ การจัดอาหารมื้อเช้าใน ศพด. (กองทุน สปสช.) การจัดหาวัตถุดิบอาหารกลางวัน ให้ใช้ข้าวท้องถิ่น หรือเอาข้าวกล้องมาผสมข้าวขัดขาว และเพิ่มถั่วในทุกวันพุธ อาหารกลางวันมีผัก ผลไม้ในทุกมื้อ , การปรุงอาการโดยการเน้นการเพิ่ม ตับและเลือดในการปรุงอาหารในแต่ละมื้ออาหาร
1.2.2 ใช้โปรแกรมการจัดการเมนูอาหารกลางวันในศูนย์เด็กเล็กอย่างต่อเนื่อง
	ประชุมผู้ปกครองเด็กศูนย์เด็ก 
     9-13 กุมภาพันธ์ 58 

	เด็กอายุ 1 ปี 11 เดือน ได้รับอาหารประเภทถั่วฝัก และถั่วเปลือกแข็งน้อยที่สุด
	
	

	เด็กอายุต่ำกว่า 1 ปี ไม่ได้รับความหลากหลายของประเภทอาหาร
	
	

	1.3 การปรุงรสอาหารให้เด็ก
	
	

	การปรุงรสอาหารใช้เกลือและน้ำปลา ซีอิ้วและซอสถั่วเหลือง เครื่องปรุงรส
	
	

	1.4 การบริโภคผักและผลไม้
	
	

	เด็กกินผักและผลไม้น้อย ควรปรับปรุงให้เด็กได้ผักทุกวัน (วันละ 2-3 ส่วนทัพพี) และผลไม้ทุกวัน (วันละ 2 ส่วน)
	
	

	1.5 เด็กอายุ 2-5 ปี ดื่มน้ำอัดลม น้ำหวาน ทุกสัปดาห์และกินขนมกรุบกรอบทุกวัน
	
	

	2. ภาวะโภชนาการของเด็กกลุ่มตัวอย่างอายุ 6 เดือน – 14 ปี
	
	

	2.1 เด็กปฐมวัยยังมีปัญหาขาดสารอาหาร ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์ค่อนข้างสูง เสี่ยงต่อพัฒนาการทางสมองและสติปัญญา
	2.1.1 การติดตามภาวะโภชนาการในเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์และไม่เป็นไปเกณฑ์ โดยการสรุปรายงานภาวะ น้ำหนักส่วนสูงร่วมกันระหว่างศูนย์เด็กเล็ก รพสต. ทุกเดือน และให้ อสม.เป็นเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไข้ปัญหาดังกล่าวด้วย โดยการจัดอบรมและส่งเสริมแนวทางในการแก้ปัญหาในแต่ละครั้ง
	ประชุมผู้ปกครองเด็กเป้าหมาย ทั้ง 3 ศูนย์ ร่วมด้วย ครู+เจ้าหน้าที่ รพ.สต.+ตัวแทน อสม ประชุม 3 เดือนละ 1 ครั้ง (เริ่มปีการศึกษา 58 ประมาณ 19-22 พฤษภาคม 58)
ต.ค. – ธ.ค. ,ม.ค. – มี.ค.,เม.ย. – มิ.ย.,

ก.ค. – ก.ย.

	2.2 ในกลุ่มเด็กโตมีปัญหาน้ำหนักเกินและอ้วน ในอนาคตเสี่ยงต่อโรคเรื้อรังในวัยผู้ใหญ่ เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด
	
	

	3. ภาวะโลหิตจางและระดับไอโอดีน
	
	

	3.1 เด็ก 1 ใน 10 คน มีภาวะซีด สาเหตุมาจากการขาดธาตุเหล็ก มีผลเสียต่อการทำงานของสมองกระทบต่อศักยภาพการเรียนรู้
	การแก้ปัญหาในการแจก ยาเสริมธาตุเหล็กในเด็กอายุ –  โดยการแจกให้บริโภคยาเสริมธาตุเหล็กให้กินอาทิตย์ละ 1 วัน
	

	สถานการปัญหาสุขภาพเด็กตำบลควนรู 
	แผนงาน/กิจกรรม
	ปฏิทินการทำงาน


	ปัญหาสุขภาพเด็ก 6 ปี – 14 ปี
	
	

	1. ละแวกบ้านของเด็กส่วนใหญ่อยู่ใกล้ร้านขายสุรา ขายบุหรี่ และมีส่วนหนึ่งติดกับร้านเกมส์ ร้านอินเตอร์เน็ต บางส่วนติดกับบ่อนการพนัน สถานเริงรมย์ และมีบางบ้านที่ติดกับโรงงานอุตสาหกรรม
	1.1 จัดกิจกรรมเสริมในโครงการเยาวชนรักถิ่น โดยการเพิ่มในเรื่องอันตรายจากสิ่งเสพติด สุรา และร้านอินเตอร์เน็ต ร้านเกมส์ โดยร่วมกิจกรรม 2 ครั้ง แยกเป็นโครงการเยาวชนรักถิ่น+กิจกรรมใน รร.ชุมชนบ้านโคกค่าย
	เดือนเมษายน 2558


	2. เด็ก 1 ใน 5 คน กินอาหารไม่ครบ 3 มื้อ มื้อเช้ามากที่สุด รองลงมาเป็นมื้อกลางวันและมื้อเย็น
	2.1  จัดอบรมความรู้ให้แก่ผู้ปกครองและครูในโรงเรียน โดยการให้ความรู้ในการบริโภคอาหารเช้า
2.2  ในแต่ละวันในการเข้าแถวละครั้ง ครูในโรงเรียนควรประชาสัมพันธ์ในแต่ละวันในการเข้าแถวหน้าเสาธง
2.3 ประชุมผู้บริหารทั้ง 3 รร.+ กรรมการสถานศึกษา ในแต่ละโรงเรียน เพื่อหาแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กในการบริโภคอาหารเช้า อาหารเสริมธาตุเหล็ก และผัก ผลไม้

 2.4 ประกวดหนูน้อยสุขภาพดี ในวันเด็ก ปี 58 โดยใช้เกณฑ์จาก รพ.สต. โดยแบ่งเป็น 5 รางวัล โดยมีเด็กต้องมีอายุ 1-6 ปี โดยจะเน้นในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียน

1.รางวัลที่ 1 รางวัลละ 2000

2.รางวัลที่ 2 รางวัลละ 1500

3.รางวัลที่ 3 รางวัลละ 1000

4.รางชมเชย 2  รางวัลละๆ 500


	1.ประมาณเดือน พฤษภาคม 2558
- ปลายเดือน 24 ธันวาคม 57 (ประชุมเตรียมงานจัดกิจกรรม)
- 10 มกราคม 2558 จัดกิจกรรมในโรงเรียนแต่ละโรงเรียน



	3. อาหารที่ทำเองในครัวเรือนส่วนใหญ่ปรุงรสเค็มด้วยเกลือเสริมไอโอดีน น้ำปลา ซีอิ้ว ซอส
	
	

	4. การบริโภคผักและผลไม้ต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดควรปรับปรุงให้เด็กได้ผักทุกวัน (วันละ 2-3 ส่วนทัพพี) และผลไม้ทุกวัน (วันละ 2 ส่วน)
	
	

	5. เด็กอายุมีภาวะโภชนาการ ส่วนสูงต่ำกว่าเกณฑ์ น้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ซึ่งเกิดจากการขาดสารอาหาร
	
	

	6. เด็กร้อยละ 13 ยังมีภาวะซีด และร้อยละ 14 มีระดับไอโอดีนในปัสสาวะต่ำ
	
	


