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การประชุมการดําเนินงาน 
โครงการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคและสถานการณ์สุขภาพระยะยาว (Cohort study)  

วันที่ 13 ตุลาคม 2557 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 

-------------------------------     

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์
2. นางบุญชรัศมิ์ สุวรรณพรรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา 
3. นางพนม สุวรรณโณ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอรัตภูมิ  
4. นางสาวเสาวลักษณ์ ปาลยะรตัน์ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสทิงพระ  
5. นางสาวดํารงศรี ไหมทอง สํานักงานสาธารณสุขอําเภอควนเนียง 
6. นางสาวปณิญชญาณ์ หนูจินดา ศูนย์สุขภาพชุมชนควนเนียง 
7. นายสุนัย เสนวงษ์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลควนรู 
8. นางสาวชัญญาภัค สิริธันธน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลโหล๊ะยาว 
9. นางสาวนฤมล อิยุโสะ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลชะแล้  
10. นางสาวขวัญสุดา ซุ้นซิ่ม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าหิน 
11. นางสาวมาซีเตาะห์ แวยูโซะ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลพรวน 
12. นางสาวจันทิมา ทองฤกษ์  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ์ 

เริ่มการประชุมเวลา 9.00 น. 
วาระที่ 1  แจ้งเพื่อทราบ 

1.1 การขยายระยะเวลาการดําเนินงานของโครงการบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาวะด้าน
อาหารและโภชนาการ กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา ของสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ 

พญ.ลัดดา แจ้งให้ที่ประชุมฯ ทราบว่าทางโครงการใหญ่คือ โครงการบูรณาการงานสร้างเสริม    
สุขภาวะด้านอาหารและโภชนาการ กรณีศึกษาจังหวัดสงขลา ของสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ (สจรส.) 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ได้เปลี่ยนชื่อโครงการเป็นโครงการยุทธศาสตร์การบูรณาการระบบอาหารจังหวัด
สงขลา เพื่อให้สะท้อนกับการทํางานร่วมกับจังหวัด และขยายระยะเวลาการดําเนินงานในปีที่ 2 ออกไปเป็น
เริ่มเดือนกันยายน 2557 – เดือนตุลาคม 2558 จากการขยายเวลาออกไปทางพื้นที่จึงขอเวลาในการทํางาน
เพิ่มขึ้น การเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 จึงต้องเลื่อนออกไป  

วาระที่ 2  รับรองรายงานการประชุมวันที่ 12 พฤษภาคม 2557 ซึ่งได้เวียนทาง email แล้ว  
 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมโดยไม่มีข้อแก้ไข 
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วาระที่ 3  เรื่องเพื่อพิจารณา 
 3.1 ความก้าวหน้าการดําเนนิงานในพืน้ทีห่ลังจากได้รบัผลภาวะโภชนาการรายบุคคล 
 - ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท้ัง 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบลควนรู และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลโหล๊ะยาวได้ประชุมร่วมกับนายกองค์การบริหารส่วน
ตําบลและผู้อํานวยการโรงเรียน โรงเรียนจึงมีโครงการที่จะไปเยี่ยมบ้านเด็กที่มีปัญหาภาวะโภชนาการร่วมกับ
สาธารณสุขทุกครั้ง ซึ่งจะเริ่มดําเนินงานในช่วงเปิดเทอมหน้า ส่วนเด็กที่มีภาวะซีดได้แนะนําให้ผู้ปกครองพาไป  
พบแพทย์ และทางสํานักงานสาธารณสุขอําเภอรัตภูมิจะทําโครงการเด็กอ้วนในโรงเรียนประถม โดยผู้อํานวย- 
การโรงเรียนทุกโรงมาประชุมร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาเด็กอ้วน ซึ่งตอนนี้กําลังอยู่ในช่วงดําเนินการ    
 - ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง เจ้าหน้าที่ของศูนย์สุขภาพชุมชนควนเนียงส่งเด็กที่มีภาวะซีดไป
เจาะเลือดซ้ําที่โรงพยาบาลควนเนียง เด็กที่มีภาวะซีดแพทย์ให้ยาประมาณ 1 เดือน และจากการสอบถาม
ผู้ปกครองหลังจากเด็กได้รับการรักษาทําให้ฮีมาโตคริทเพิ่มขึ้น เด็กบางคนที่มีภาวะซีดแพทย์เจาะเลือดซ้ําผลท่ี
ออกมาปกติ อาจเนื่องจากเวลาผ่านไปโภชนาการของเด็กจึงดีขึ้น ส่วนเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีภาวะ
โภชนาการน้ําหนักน้อยและอ้วนได้แนะนําอาหารที่ควรรับประทานและควรหลีกเลี่ยงแก่ผู้ปกครอง ซึ่งได้
ดําเนินการไปเมื่อเดือนกรกฎาคม 2557 เด็กมัธยมจะมีชมรมเด็กอ้วน และในเด็กประถมก็มีเป็นเป้าหมายหลัก 
ยังขาดกลุ่มเด็กเล็กในโรงเรียนที่ยังไม่ได้ดําเนินการ แต่โรงเรียนมีงบประมาณในการแก้ปัญหาเด็กทุพ
โภชนาการเป็นรายบุคคล ซึ่งผู้ตรวจของ สพฐ.มาเยี่ยมนิเทศแล้ว แต่โรงเรียนยังไม่ได้ดําเนินการ โรงเรียนจึงขอ
ข้อมูลเพื่อรีบดําเนินการในเทอมหน้า คาดว่าเทอมหน้าจะมีกิจกรรมมากขึ้น ส่วนเด็กในความรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลปากบางภูมีได้ส่งข้อมูลให้กับพยาบาลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
ปากบางภูมี เพื่อให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านติดตามเด็กที่มีภาวะซีดทุกคนส่งแพทย์ 
 - ตําบลท่าหิน อําเภอสทิงพระ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลท้ัง 2 แห่ง คือ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบลท่าหิน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลพรวนมีการดําเนินงานเหมือนกันคือ ส่งต่อ
ข้อมูลเด็กที่มีภาวะซีดให้กับโรงพยาบาล และให้คําแนะนําแก่ผู้ปกครอง ส่วนเด็กที่มีภาวะอ้วน ผอมหรือเตี้ย 
จะให้สุขศึกษาและเน้นการออกกําลังกาย และแนะนําผู้ปกครองให้ดูแลเรื่องอาหารของเด็ก                 
 - ตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร สําหรับเด็กที่มีปัญหาภาวะซีด แนะนําให้ผู้ปกครองพาเด็กไปพบ
แพทย์ที่โรงพยาบาล แต่ยังไม่ได้ติดตามว่าผู้ปกครองได้พาไปหรือไม่ ส่วนเด็กที่มีภาวะโภชนาการอ้วน ผอม 
หรือเตี้ยจะให้สุขศึกษา และในเดือนที่ผ่านมามีนักศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ของ
อาจารย์อมาวสี อัมพันศิริรัตน์ ได้เข้ามาทําโครงการเกี่ยวกับโภชนาการของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึงช่วย
ติดตามเด็กที่มีภาวะโภชนาการขาดโดยการลงไปเยี่ยมบ้านเด็กที่มีปัญหา  
 - พญ.ลัดดา ได้แนะนําเรื่องการแก้ปัญหาเด็กอ้วนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนคือ ต้องให้
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนจัดการอาหารกลางวันและอาหารว่างให้เป็นไปตามมาตรฐาน และจัดระเบียบ
ร้านค้าในโรงเรียน และจะส่งไฟล์โปสเตอร์เกี่ยวกับการแนะนําอาหาร การออกกําลังกาย และผลเสียของโรค
อ้วนให้กับทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลนําไปใช้ในกิจกรรมโครงการป้องกันโรคอ้วนในเด็กต่อไป   
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 3.2 กําหนดเวลาการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 6 
เดือน-14 ปีครั้งที่ 2 
 ที่ประชุมตกลงให้ดําเนินงานเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ในช่วงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 2558 
 3.3 การสุ่มตัวอย่างเพิ่มในกลุ่มทารกและเด็กเล็ก 
 เด็กกลุ่มตัวอย่างจะใช้เด็กกลุ่มเดิม และสุ่มเพิ่มเติมในกลุ่มของเด็กเล็ก ซึ่งจะแจ้งช่วงอายุที่จะต้อง
สุ่มเพิ่มให้กับทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลทราบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากทราบวันเก็บข้อมูลที่แน่นอน  
 จะมีการนัดประชุมคณะทํางานในเดือนมีนาคมหรือเมษายน 2558 และจะนัดประชุมเพื่อทําความ
เข้าใจตกลงกันอีกครั้งในเดือนพฤษภาคม 2558  

 ปิดประชุมเวลา 11.00 น. 
 

                                                                         จันทิมา ทองฤกษ์ บันทึกรายงานการประชุม 
 ลัดดา เหมาะสุวรรณ ตรวจรายงาน  

 


