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	 ผลการสำ�รวจข้อมูลพื้นฐานเพื่อประเมินตนเองเบื้องต้นด้านความ
มัน่คงทางอาหาร โภชนาการสมวัยและความปลอดภยัดา้นอาหารกรณตีำ�บล
ควนรู อำ�เภอรัตภูมิ และตำ�บลชะแล้ อำ�เภอสิงหนคร โดยอาจารย์ อมาวสี 
อัมพันศิริรัตน์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา และคณะ พบข้อมูล
ด้านอาหารที่นับว่ามีนัยยะน่าสนใจต่องานบูรณาการอาหารอย่างยิ่ง
 

(1) ตำ�บลควนรู
		
	 เปน็ตำ�บลทีม่คีวามเขม้แขง็ในการมสีว่นรว่มของกลุม่ด้านระบบความ
มั่นคงของอาหารและสัมมาชีพ จากปัญหาด้านความไม่ปลอดภัยของชุมชน
แต่เดิม จึงมีแนวคิดหลักในการสร้างการมีส่วนร่วม การเรียนรู้และพัฒนา
ศักยภาพ การจัดการสู่การพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยทำ�เกษตรกรรมแบบ
ผสมผสาน สืบทอดภูมิปัญญาด้านความรู้และการผลิตอาหารจากบรรพบุรุษ 
	 แกนนำ�ชมุชนไดจั้ดใหม้กีารแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัประชาชนในชุมชน 
วางแผนและลงมือปฏิบัติ พัฒนาต่อยอด เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ 
ส่ิงแวดล้อม ชุมชนมีอาหารที่ปลอดภัยบริโภคและลดความเสี่ยงต่อการ
บริโภคอาหารที่มีสารเคมีปนเปื้อน เกิดเครือข่ายในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
สร้างการมีส่วนร่วม เสริมสร้างศักยภาพ 
	 มีคำ�พูดที่ว่า “ให้หน่อไม้ชาวบ้านก็จะกินหมดแล้วไม่มีหน่อไม้ให้กิน 
แต่หากให้ต้นไผ่ และความรู้ในการปลูกไผ่ จะทำ�ให้พี่น้องมีหน่อไม้กิน 
ตลอดปี” 
	 จากการประเมนิดว้ยแบบสอบถามความมัน่คงด้านอาหาร โภชนาการ
สมวัย และความปลอดภัยด้านอาหาร จำ�นวน 235 ครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่
มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครอบครัว ร้อยละ 61.80 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
64.50 อายุ 14-59 ปี ร้อยละ 75.00 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 99.10 
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ส่วนใหญจ่ำ�นวนสมาชกิครวัเรอืน 4 คน รอ้ยละ 23.60 ประกอบอาชีพหลกั 
ทำ�สวนยาง ร้อยละ 33.70 รับจ้าง ร้อยละ 26.40 ทำ�นา ร้อยละ 14.10 
ค้าขาย ร้อยละ 11.80 อาชีพที่ทำ�รายได้มากที่สุด ได้แก่ ทำ�สวนยาง 
ร้อยละ 41.40 รับจ้าง ร้อยละ 27.70 ค้าขาย ร้อยละ 12.30 รายได้
มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 6.31 และต่ำ�กว่า 30,000 บาท
ต่อเดือน ร้อยละ 93.69 

มิติความมั่นคงทางอาหาร
แผนภูมิที่ 1	 แสดงร้อยละของครัวเรือนที่มีการผลิตอาหารเองในตำ�บล 
	 	 ควนร ูอำ�เภอรตัภมู ิจงัหวดัสงขลา จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ป,ี 
	 	 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิท่ี 1 จากผลการสำ�รวจครัวเรือนที่มีการผลิตอาหารเอง 
ในตำ�บลควนรู อำ�เภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ในรอบ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี จนถึง
ปจัจบุนั พบวา่เมือ่ 10 ปทีีผ่า่นมา แตล่ะครวัเรอืนมกีารผลติขา้วเปน็สว่นใหญ่
รองลงมา คือ ผลไม้ และผัก (ร้อยละ 45.50, 42.30 และ 39.10 ตาม

ร้อยละของครัวเรือนที่ผลิตอาหารเอง
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ลำ�ดับ) ส่วนปศุสัตว์มีจำ�นวนน้อย และการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ�มีจำ�นวนน้อย
ที่สุด (ร้อยละ 25.90 และ 6.40 ตามลำ�ดับ) เช่นเดียวกับในรอบ 5 ปี 
พบว่าในแต่ละครัวเรือนมีการผลิตข้าวเป็นส่วนใหญ่ แต่ปริมาณลดลงจาก 
10 ปทีีแ่ลว้เลก็นอ้ย รองลงมาเปน็ผลติผลไมเ้พ่ิมขึน้ และปลกูผกัในจำ�นวน
เท่าเดิม (ร้อยละ 44.10, 43.20 และ 39.10 ตามลำ�ดับ) ในช่วง 3 ปี 
สถานการณใ์นการผลติอาหารเองในตำ�บลควนรมูสีภาพเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้ 
พบว่า การผลิตผลไม้เพิ่มขึ้นเป็นลำ�ดับแรก รองลงมาคือการผลิตผัก และ
ขา้ว (รอ้ยละ 45.00, 41.40, 40.90 ตามลำ�ดบั) ในปจัจบุนั การผลติอาหาร
เองของตำ�บลนี ้สว่นใหญค่รัวเรือนมีการผลิตผลไมเ้ปน็อันดับแรก รองลงมา
คือ ผกัและขา้วตามลำ�ดบั สว่นนอ้ยจะมปีศสุตัว ์สตัว์ปกี และการเพาะเลีย้ง
สัตว์น้ำ�จืด (ร้อยละ 54.10, 52.70, 41.80, 33.20, 13.20 ตามลำ�ดับ)

แผนภูมิที่ 2	 แสดงค่าเฉลี่ยของพื้นที่ในการปลูกข้าว (ไร่/ครัวเรือน)  
	 	 จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

ค่าเฉลี่ยของพื้นที่ปลูกข้าว (ไร่/ครัวเรือน)
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	 จากแผนภูมิที่ 2 ผลการสำ�รวจพื้นที่ปลูกข้าวในตำ�บลควนรูพบว่า
พื้นที่ปลูกในช่วง 10 ปี, 5 ปี, 3 ปีที่ผ่านมา มีแนวโน้มน้อยลงอย่างต่อเนื่อง 
และเพิ่มสูงขึ้นในปีปัจจุบัน 

ตารางที่ 1	 แสดงต้นทุนเฉล่ียในการผลิตอาหาร จำ�แนกเป็นข้าว  
	 	 ผกั ผลไม้ ปศสัุตว์ /สัตว์ปกี จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ป,ี 5 ป,ี 
	 	 3 ปี และในปัจจุบัน

ต้นทุนเฉลี่ยในการผลิตอาหาร 10 ปี 5 ปี 3 ปี ปัจจุบัน

1. ต้นทุนการทำ�นา 1,988.65 2,155.97 2,391.32 2,664.19

  1.1 เมล็ดพันธุ์ (บาท/ปี) 191.62 259.02 277.42 346.52

  1.2 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) 48.13 50.28 53.03 73.15

  1.3 ปุ๋ยเคมี 816.16 852.74 852.21 945.45

  1.4 ค่าแรงงาน 147.26 154.79 213.70 230.91

  1.5 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 639.36 691.42 827.60 898.61

  1.6 อื่นๆ 146.12 147.72 167.36 169.55

2. ต้นทุนการปลูกผัก 52.25 51.3 49.38 54.47

  2.1 เมล็ดพันธุ์ (บาท/ปี) 18.05 17.55 17.26 18.96

  2.2 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) .14 .14 .77 1.14

  2.3 ปุ๋ยเคมี 25.20 24.52 23.58 26.41

  2.4 ค่าแรงงาน 4.55 4.55 4.56 4.55

  2.5 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 3.86 3.86 2.75 3.18

  2.6 อื่นๆ .45 .68 .46 .23
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3. ต้นทุนการทำ�สวน 303.09 252.98 200.62 189.31

  3.1 ต้นพันธุ์ (บาท/ปี) 5.57 7.07 4.79 20.82

  3.2 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) 0 .68 0 3.65

  3.3 ปุ๋ยเคมี 153.24 155.06 74.93 66.48

  3.4 ปุ๋ยชีวภาพ 13.92 13.69 77.99 73.24

  3.5 ค่าแรงงาน 45.66 22.83 13.69 4.57

  3.6 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 84.70 53.65 29.22 20.55

  3.7 อื่นๆ 0 0 0 0

4. ต้นทุนการทำ�ปาล์ม 9.09 9.09 9.09 189.07

  4.1 ต้นพันธุ์ (บาท/ปี) 0 0 0 129.09

  4.2 สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) 9.09 9.09 9.09 22.72

  4.3 ปุ๋ยเคมี 0 0 0 20.45

  4.4 ปุ๋ยชีวภาพ 0 0 0 0

  4.5 ค่าแรงงาน 0 0 0 0

  4.6 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 0 0 0 16.81

  4.7 อื่นๆ 0 0 0 0

5. ต้นทุนในการจับสัตว์น้ำ� 9.25 8.40 14.06 7.81
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แผนภูมิที่ 3	 แสดงสทิธใินฐานทรพัยากรการผลติของตำ�บลควนร ูจำ�แนก 
	 	 ตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิที่ 3 การสำ�รวจสิทธิทรัพยากรการผลิตในตำ�บลควนรู 
ในด้านทรัพยากรพันธุกรรม ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน 
ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์สำ�หรับขยายพันธุ์ คิดเป็น 
รอ้ยละ 56.80, 58.20, 58.20, 56.80 ตามลำ�ดบั ของจำ�นวน 220 ครวัเรอืน 
ส่วนครอบครวัทีม่เีพยีงพอและมตีอ้งซือ้เพิม่คดิเปน็รอ้ยละ 28.70, 28.60, 
28.60 และ 30.90 ตามลำ�ดบั นอกนัน้เปน็ครอบครวัทีไ่มม่คีวามจำ�เปน็ตอ้ง
ใช้พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์มีจำ�นวนน้อยกว่าร้อยละ 15

ร้อยละของฐานทรัพยากรการผลิต
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	 แผนภมูทิี ่4 การสำ�รวจสทิธทิรพัยากรการผลติในตำ�บลควนร ูในดา้น
แหล่งน้ำ� ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน ครอบครัวส่วนใหญ่ 
มแีหลง่น้ำ�เพือ่การทำ�เกษตรท่ีเพียงพอ และเพ่ิมขึน้ในรอบ 3 ปจีนถงึปจัจบุนั 
คิดเป็นร้อยละ 51.8, 51.4, 51.80, 54.50 ตามลำ�ดับ ของจำ�นวน 220 
ครัวเรือน 

แผนภูมิที่ 5	 แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ และสิทธิ 
	 	 ในระบบอาหาร ดา้นรายไดข้องครวัเรอืน (บาท/เดอืน) ของ 
	 	 ตำ�บลควนรู จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และ 
	 	 ในปัจจุบัน

แผนภูมิที่ 4	 แสดงสิทธิในฐานทรัพยากรการผลิตด้านแหล่งน้ำ�เพื่อการ 
	 	 เกษตรของตำ�บลควรรู จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี,  
	 	 3 ปี และในปัจจุบัน

สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต ด้านปัจจัยที่ดิน

ร้อยละของจำ�นวนความเพียงพอของแหล่งน้ำ�เพื่อการเกษตร
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	 แผนภมูทิี ่5 การสำ�รวจสทิธทิรพัยากรการผลติในตำ�บลควนร ูในดา้น 
ปัจจัยที่ดิน ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน ครอบครัวส่วนใหญ่
มีที่ดินถือครองพ้ืนที่นาลดลงคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.49, 3.38, 3.44, 
3.15 ตามลำ�ดับ ตรงกันข้ามกับพื้นที่ทำ�สวนมีจำ�นวนเพิ่มขึ้นในรอบ 10 ปี, 
5 ปี, 3 ปีจนถึงปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36, 4.59, 4.83, 5.32 ไร่ 
ตามลำ�ดับ ของจำ�นวน 220 ครัวเรือน

 แผนภูมิที่ 6	แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิ 
	 	 ในระบบอาหาร ด้านรายจ่ายค่าอาหารของครัวเรือน (บาท/ 
	 	 เดอืน) ของตำ�บลควนร ูจำ�แนกตามระยะเวลา 10 ป,ี 5 ป,ี 
	 	 3 ปี และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิที่ 6 การสำ�รวจความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ
และสิทธิในระบบอาหาร สำ�รวจจากรายจ่ายค่าอาหาร ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 
3 ปี จนถึงในปัจจุบัน ครอบครัวส่วนใหญ่มีรายจ่ายเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่เป็น
รายจ่ายซื้อปลาค่าเฉลี่ยเท่ากับ 823.92, 889.34, 1,014.88, 1,088.48 

ความมั่นคงทางอาหารในมิติเศรษฐกิจและสิทธิอาหาร
ด้านรายจ่ายค่าอาหาร
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บาท/เดือนตามลำ�ดับ และรองลงมาคือ เนื้อหมู ไก่ วัว ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
ร้อยละ 756.79, 821.66, 991.54, 1,042.13 บาท/เดือนตามลำ�ดับ 
ของจำ�นวน 220 ครัวเรือน ส่วนรายจ่ายที่น้อยที่สุดคือ ค่าผัก และรอง 
ลงมาค่าข้าวและผลไม้

แผนภูมิที่ 7	 แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจและสิทธิ 
	 	 ในระบบอาหาร ดา้นความเพยีงพอของรายได้ของครอบครวั 
	 	 (บาท/เดอืน) ของตำ�บลควนรู จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ป,ี 
	 	 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิที่ 7 การสำ�รวจความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ
และสิทธิในระบบอาหาร ด้านรายได้ของครัวเรือนค่าอาหาร ในระยะ 10 ปี, 
5 ปี, 3 ปี จนถึงในปัจจุบัน พบว่าครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้ทุกปี 
เพิม่ข้ึน โดยแต่ละครอบครวัมรีายไดเ้ฉลีย่เท่ากบั 16,522.84, 17,741.02, 
18,786.42, 19418.05 ตามลำ�ดับ ส่งผลต่อร้อยละของความพอเพียง 
ของรายได้ครัวเรือนที่เพิ่มขึ้นตามไปด้วย โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมในช่วง 10 ปี 
และ 5 ปี จากร้อยละ 50 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 54.50 ในสถานการณ์ 
ปัจจุบันนี้ 
	

ความมั่นคงทางอาหารมิติเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร
ด้านความเพียงพอของรายได้ของครอบครัว
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แผนภูมิที่ 8	 แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางวัฒนธรรมและการ 
	 	 พัฒนา ด้านการแปรรูปอาหาร การเป็นสมาชิกองค์กรต่างๆ  
	 	 ของตำ�บลควรรู จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี  
	 	 และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิที่ 8 การสำ�รวจความมั่นคงทางอาหารในมิติทางวัฒนธรรม
และการพัฒนา ด้านการสำ�รองอาหารด้วยการแปรรูปอาหาร ของตำ�บล 
ควนรู จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบันพบว่าในรอบ 
10 ปี ประชากรไม่นิยมการถนอมอาหารด้วยการแปรรูป ร้อยละ 70.70, 
73.50, 73.50, 71.50 ตามลำ�ดบั กรณีตอ้งมกีารแปรรปู สมาชกิในครอบครวั 
ของควนรูใช้วิธีการตากแห้งเป็นวิธีการถนอมอาหารที่นิยมกันเป็นส่วนใหญ่ 
คิดเป็นร้อยละ 23.60, 21.90, 22.30, 22.30 ตามลำ�ดับ และการ 
แปรรูปด้วยปลาเค็มและของหมักดอง มีจำ�นวนเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 
.50 - 1.00

มิติวัฒนธรรมและการพัฒนา ด้านความเชื่อทัศนคติครัวเรือนและชุมชน
ที่มีต่อทรัพยากรส่วนรวม ผลิตและสำ�รองอาหาร

11มั่นคง-ปลอดภัย-โภชนาการ



มิติโภชนาการสมวัย
1.	ข้อมูลทั่วไป
	 	 จากการประเมินภาวะโภชนาการของตำ�บลควนรู จำ�นวน 209 
ครอบครัว มีจำ�นวนสมาชิก 710 คน ดังนี้
	 	 -	เป็นเพศหญิง 361 คน คิดเป็นร้อยละ 50.80 และเพศชาย 
	 	 	349 คน คิดเป็นร้อยละ 49.20 
	 	 -	ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 14-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 69.30 
	 	 	รองลงมา คือ อายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 16.30 น้อยที่สุด
	 	 	คือ แรกเกิด-1 ปี คิดเป็นร้อยละ 0.70 
 
2.	ภาวะโภชนาการ
		  ผู้ที่มีอายุ 0-18 ปี มีภาวะโภชนาการดังนี้
	 	 -	น้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ : ส่วนใหญ่มีน้ำ�หนักตามเกณฑ์ คิดเป็น 
	 	 	ร้อยละ 74.80 รองลงมามากกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 16.10  
	 	 	และน้อยกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 6.70
	 	 -	ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ : ส่วนใหญ่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ คิดเป็น 
	 	 	ร้อยละ 63.60 รองลงมาน้อยกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 21.40  
	 	 	และมากกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 14.80
	 	 -	น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง : ส่วนใหญ่สมส่วน คิดเป็นร้อยละ  
	 	 	67.30 รองลงมาคือท้วม-เริ่มอ้วน-อ้วน คิดเป็นร้อยละ 23.00  
	 	 	และค่อนข้างผอม-ผอม คิดเป็นร้อยละ 10.00
		  ผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป มีภาวะโภชนาการดังนี้
	 	 -	ดัชนีมวลกาย : ส่วนใหญ่มีน้ำ�หนักตัวเกิน คิดเป็นร้อยละ 52.30  
	 	 	รองลงมา มนี้ำ�หนกัตวัปกต ิคดิเปน็รอ้ยละ 38.70 และน้ำ�หนกัตวั 
	 	 	น้อยกว่าปกติ คิดเป็นร้อยละ 9.00 
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3.	การเลี้ยงดูเด็กและการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว
		  3.1	การเลี้ยงดูเด็ก
	 	 	 3.1.1	การเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด - 1 ปี : ส่วนใหญ่มีการเลี้ยงดู 
	 	 	 	 เด็กในระดับที่ต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 71.43 
	 	 	 	 รองลงมาระดบัด ีคดิเปน็รอ้ยละ 28.57 โดยการเลีย้งดู 
	 	 	 	 ทีต่อ้งปรบัปรงุอยา่งเรง่ดว่น ไดแ้ก ่การใหล้กูดืม่เครือ่งดืม่ 
	 	 	 	 รสหวาน น้ำ�อดัลม รอ้ยละ 85.71 และไมฝ่กึใหล้กูดืม่น้ำ� 
	 	 	 	 จากแก้วและใช้ชอ้นตกัอาหาร ร้อยละ 71.43 สว่นการ 
	 	 	 	 เลี้ยงดูที่ดีแล้ว ได้แก่ การให้ลูกวัยแรกเกิด - 6 เดือน  
	 	 	 	 กินนมแม่อย่างเดียว ร้อยละ 100.00 การพาลูกไปชั่ง 
	 	 	 	 น้ำ�หนัก วัดส่วนสูงทุกครั้งตามที่ อสม. / เจ้าหน้าที่นัด  
	 	 	 	 ร้อยละ 85.70 
	 	 	 3.1.2	การเลี้ยงดูเด็ก 1 - 6 ปี : ส่วนใหญ่มีการเลี้ยงดูเด็กใน 
	 	 	 	 ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 59.50 รองลงมาระดับพอใช้  
	 	 	 	 คดิเปน็รอ้ยละ 33.40 และควรปรบัปรงุ คิดเปน็รอ้ยละ 
	 	 	 	 7.10 โดยการเลีย้งดทูีต่อ้งปรบัปรงุอยา่งเรง่ดว่น ไดแ้ก ่ 
	 	 	 	 การให้อาหารครบ 3 มื้อ ซึ่งพบว่าเด็กทุกคนได้อาหาร 
	 	 	 	 ไม่ครบ 3 มื้อ ร้อยละ 100.00 การให้เด็กรับประทาน 
	 	 	 	 ขนมกรุบกรอบ ร้อยละ 52.40 การให้ลูกดื่มเครื่องดื่ม 
	 	 	 	 รสหวาน น้ำ�อัดลม ร้อยละ 42.90 
		  3.2	การบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว
	 	 	 3.2.1	หญิงตั้งครรภ์ : ส่วนใหญ่การบริโภคอาหารอยู่ในระดับ 
	 	 	 	 พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมาระดับต้อง 
	 	 	 	 ปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 40.00 โดยการบริโภคอาหาร 
	 	 	 	 ท่ีตอ้งปรบัปรงุเรง่ดว่น ไดแ้ก ่ไมร่บัประทานอาหารกลุม่ 
	 	 	 	 ข้าว-แป้ง วันละ 9 ทัพพี ทุกวัน ร้อยละ 60.00 
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	 	 	 	 ไม่รับประทานอาหารกลุ่มผัก วันละ 6 ทัพพี ทุกวัน  
	 	 	 	 ร้อยละ 60.00 และไม่รับประทานอาหารกลุ่มผลไม้ 
	 	 	 	 วันละ 6 ส่วน ทุกวัน ร้อยละ 40.00
	 	 	 3.2.2	วัยรุ่น/วัยผู้ใหญ่ : ส่วนใหญ่การบริโภคอาหารอยู่ใน 
	 	 	 	 ระดับต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 56.40 รองลงมา 
	 	 	 	 ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 30.90 ส่วนการบริโภค 
	 	 	 	 อาหารที่อยู่ในระดับดี มีเพียงร้อยละ 12.70 เท่านั้น 
	 	 	 	 โดยการบริโภคอาหารท่ีต้องปรับปรุงเร่งด่วน ได้แก่ 
	 	 	 	 การบริโภคน้ำ�มันพืชมากกว่า 7 ช้อนโต๊ะต่อวัน ร้อยละ  
	 	 	 	 60.80 กินอาหารที่มีรสเค็ม ร้อยละ 56.40 กินผลไม้ 
	 	 	 	 ท่ีมีรสหวานจัด ร้อยละ 55.80 กินอาหารประเภท 
	 	 	 	 ผัด ทอด กะทิ ร้อยละ 55.20 รับประทานอาหาร 
	 	 	 	 ประเภทฟาสฟูด้ รอ้ยละ 54.70 และกนิขนมกรบุกรอบ  
	 	 	 	 ร้อยละ 52.50
	 	 	 3.2.3	สูงอายุ : ส่วนใหญ่การบริโภคอาหารอยู่ในระดับต้อง 
	 	 	 	 ปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 57.80 รองลงมาระดับพอใช้  
	 	 	 	 คิดเป็นร้อยละ 29.70 ส่วนการบริโภคอาหารที่อยู่ใน 
	 	 	 	 ระดับดี มีเพียงร้อยละ 12.50 เท่านั้น โดยการบริโภค 
	 	 	 	 อาหารทีต่อ้งปรบัปรงุเรง่ดว่น ไดแ้ก ่การบรโิภคน้ำ�มนัพชื 
	 	 	 	 มากกว่า 4 ช้อนโต๊ะต่อวัน ร้อยละ 64.60 กินอาหาร 
	 	 	 	 ประเภทผัด ทอด กะทิ ร้อยละ 58.20 ไม่ดื่มนมพร่อง 
	 	 	 	 มันเนยวันละ 1 แก้ว ร้อยละ 55.40 กินอาหารกลุ่ม 
	 	 	 	 เนื้อสัตว์วันละ 6 ช้อน กินข้าวไม่ครบทุกวัน ร้อยละ  
	 	 	 	 55.2 กินเนื้อสัตว์ติดมันทุกวัน ร้อยละ 53.00 
	 	 	 	 กินอาหารที่มีรสเค็ม ร้อยละ 52.20 กินผลไม้ที่มี 
	 	 	 	 รสหวานจัด และกินขนมกรุบกรอบ ร้อยละ 50.70 
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4.	พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
	 	 4.1	พฤติกรรมการบริโภคอาหารทั่วไป โดยส่วนใหญ่สมาชิกใน
ครอบครัวของตำ�บลควนรู รับประทานอาหารหลักวันละ 3 มื้อทุกวัน 
ในสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 69 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่และมีความ
หลากหลายทุกวันในสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 57.90 บริโภคอาหารโดย 
คำ�นึงถึงคุณค่าทางโภชนาการเป็นหลัก ทุกวันในสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
67.00 และบริโภคอาหารท่ีหลากหลายชนิดใน 1 วัน ทุกวันในสัปดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ 51.80
	 	 4.2	การรับประทานหวาน สมาชิกในครอบครัวของตำ�บลควนรู 
โดยส่วนใหญ่รับประทานอาหารหวานอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็น
ร้อยละ 49.70 ดื่มน้ำ�อัดลมอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
58.90 ดื่มชากาแฟทุกวันร้อยละ 17.30 ดื่มชากาแฟอย่างน้อย 1 ครั้ง 
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 60.40 
	 	 4.3	การรบัประทานมนั สว่นใหญข่องสมาชกิในครอบครวัรบัประทาน 
อาหารที่มีไขมันมากอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 61.40 
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภททอดอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์
ร้อยละ 96.50 บริโภคอาหารฟาสฟู๊ดอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็น 
รอ้ยละ 46.70 และบริโภคอาหารทะเลจำ�พวกกุง้ ปลาหมกึ หอย อยา่งนอ้ย 
1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 95.90
	 	 4.4	การรับประทานเค็ม สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการ 
รับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัดอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 
31.40 มีพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่สำ�เร็จรูปแทนอาหาร 1 มื้อ อย่างน้อย 
1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 64.40 บริโภคของขบเคี้ยวกรุบกรอบ 
เป็นอาหารว่าง อย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 68.50 บริโภคผลไม้
ดองอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 47.70
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	 	 4.5	สุขบัญญัติในการรับประทานอาหารเรื่องการใช้ช้อนกลางและ
การลา้งมอื ครอบครวัสว่นใหญล่า้งมอืกอ่นรบัประทานอาหารทกุวนัในสปัดาห ์
คิดเป็นร้อยละ 71.60 โดยปฏิบัติบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.80 เมื่อ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นมีการใช้ช้อนกลางเป็นประจำ�คิดเป็นร้อยละ 
84.30 ใช้ช้อนกลางเป็นบางครั้งร้อยละ 7.60 และไม่ใช้ช้อนกลางเลย 
ร้อยละ 8.10 
	 	 4.6	พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมการซื้ออาหารที่วางขายริมทางอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ 84.80 เลือกซื้ออาหารโดยพิจารณาถึงความสะอาดของ 
ร้านและผู้ขายมากกว่าความอร่อยเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 41.10 และ 
ไม่พิจารณาถึงความสะอาดของร้านและผู้ขายเลยคิดเป็นร้อยละ 8.60 
นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการเลือกอาหารสำ�เร็จรูปโดยพิจารณาข้อมูล
โภชนาการและวันหมดอายุเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.30 และไม่
พิจารณาเลยคิดเป็นร้อยละ 6.60

มิติความปลอดภัยด้านอาหาร 
	 	 ปัจจุบันครัวเรือนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างผลิตและประกอบอาหารเอง 
ร้อยละ 50.90 ซื้ออาหารเป็นบางครั้งร้อยละ 43.20 ไม่ประกอบอาหาร 
ร้อยละ 2.30 การปรุงอาหารใช้ผงชูรสหรือสารเคมีบางครั้ง ร้อยละ 45.00 
ใชผ้งชรูสหรอืสารเคมรีอ้ยละ 35.90 ไมใ่ชผ้งชรูสหรอืสารเคมรีอ้ยละ 16.40 
การปรงุอาหารมสีารเคมเีจอืปนหรอืตกคา้งในอาหารรอ้ยละ 16.80 ไมม่สีาร
เคมเีจอืปนหรอืตกค้างในอาหารร้อยละ 78.20 บรรจภัุณฑ์ปลอดภัย รอ้ยละ 
88.20 อาหารสำ�เร็จรูปสด สะอาด สุก ร้อยละ 90.90 ครัวเรือนมีการ 
เจ็บป่วยหรือสารเคมีตกค้างจากการใช้สารเคมีทางเกษตร ร้อยละ 4.10 
ครัวเรือนไม่มีการเจ็บป่วยหรือสารเคมีตกค้างจากการใช้สารเคมีทางเกษตร 
ร้อยละ 91.80 มีการบริโภคผักทุกวัน ร้อยละ 77.30 ซื้ออาหารถุงหรือ
อาหารสำ�เร็จรูปมารับประทานร้อยละ 24.50
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(2) ตำ�บลชะแล้ 

	 	 ภาพรวมของประชาชนตำ�บลชะแล้เป็นชุมชนที่มีความสามารถ 
ในการผสมผสานองคค์วามรู ้ทกัษะ และเทคนคิดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลย ี
โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งทำ�ให้ประชาชนสามารถพึ่งพา
ตนเองในภาวการณ์ต่างๆ ได้ มีการใช้ภูมิปัญญาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา
ชุมชน นำ�หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ทำ�ให้ประชาชนมีความมั่นคง มีอาชีพ
ที่ดี มีรายได้และลดภาวะหนี้สิน ทำ�ให้เกิดความร่วมมือระหว่างเครือข่าย 
ท้ังในและนอกพื้นที่ เกิดกลุ่มองค์กรชุมชนที่เข้มแข็ง มีแหล่งเรียนรู้ด้าน
เกษตรอินทรีย์ เศรษฐกิจพอเพียง และทำ�นาปลอดสารพิษ ปลูกผักปลอด
สารพิษ ที่สามารถสืบทอดให้กับเยาวชนรุ่นหลัง เกิดกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคล เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างหน่วยงานและ
คนในชุมชน การสร้างการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน การ
พัฒนาศักยภาพกลุ่ม/องค์กร/เครือข่ายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่าย 
	 	 จากการประเมนิดว้ยแบบสอบถามความมัน่คงดา้นอาหาร โภชนาการ
สมวัย และความปลอดภัยด้านอาหาร จำ�นวน 54 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ 
มีสถานภาพเป็นหัวหน้าครัวเรือน ร้อยละ 53.70 เป็นเพศหญิงร้อยละ 
64.80 อายุ 15-59 ปี ร้อยละ 59.30 นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 100.00 
จำ�นวนสมาชิกในครัวเรือน 5 คน ร้อยละ 20.40 ประกอบอาชีพหลักทำ�นา 
ร้อยละ 37.00 รับจ้าง ร้อยละ 22.20 และค้าขาย ร้อยละ 16.7 อาชีพ 
ที่ทำ�รายได้มากที่สุดได้แก่ ทำ�นา ร้อยละ 27.80 รับจ้าง ร้อยละ 24.10 
ทำ�สวน ร้อยละ 9.4 (สวนปาล์ม ร้อยละ 7.40 สวนผลไม้ ร้อยละ 1.90) 
รายได้มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 8.00 และต่ำ�กว่า 30,000 
บาทต่อเดือน ร้อยละ 92.00
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มิติความมั่นคงทางอาหาร
แผนภูมิที่ 9	 แสดงร้อยละของครัวเรือนที่มีการผลิตอาหารเองในตำ�บล 
	 	 		 ชะแล้ จังหวัดสงขลา จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี,  
	 	 		 3 ปี และในปัจจุบัน

	 	 จากแผนภูมิที่ 9 จากผลการสำ�รวจครัวเรือนที่มีการผลิตอาหารเอง 
ในตำ�บลชะแล้ จังหวัดสงขลา ในรอบ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี จนถึงปัจจุบัน 
พบว่าเมื่อ 10 ปีท่ีผ่านมา แต่ละครัวเรือนมีการผลิตข้าว เป็นส่วนใหญ่ 
รองลงมา คือ ผลไม้ และผัก (ร้อยละ 33.30, 25.90 และ 26.60 
ตามลำ�ดับ) ส่วนการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ�มีจำ�นวนน้อย และปศุสัตว์มีจำ�นวน
น้อยที่สุด (ร้อยละ 22.30 และ 18.50 ตามลำ�ดับ) เช่นเดียวกับในรอบ 
5 ปี พบว่าในแต่ละครัวเรือนมีการผลิตผลไม้เพิ่มขึ้นมาก เป็นอันดับแรก 
เพิ่มขึ้นจาก 10 ปีที่แล้วมาก
	 	 รองลงมาเป็นผลิตข้าวเป็นและปลูกผักในจำ�นวนใกล้เคียงเท่าเดิม 
(ร้อยละ 43.20, 30.40 และ 25.00 ตามลำ�ดับ) ในช่วงระยะ 3 ปี 

ร้อยละของครัวเรือนที่ผลิตอาหารเอง

18 เปิดผลสำ�รวจอาหาร 3 มิติ



สถานการณ์ในการผลิตอาหารเองในตำ�บลชะแล้ มีสภาพเปลี่ยนแปลง 
เช่นเดียวกับระยะ 5 ปี พบว่า การผลิตผลไม้เพิ่มขึ้นเป็นลำ�ดับแรก 
รองลงมาคือการจับสัตว์น้ำ�จืดและปศุสัตว์ (ร้อยละ 50.90, 44.40, 29.1 
ตามลำ�ดับ) ในปจัจบุนัการผลติอาหารเองของตำ�บลนี ้สว่นใหญเ่กนิครึง่หนึง่
ของครัวเรือนผลิตผลไม้เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ ผักและข้าวตามลำ�ดับ 
สว่นนอ้ยจะมปีศสุตัว ์สตัวป์กี และการเพาะเลีย้งสตัว์น้ำ�จืด (รอ้ยละ 66.70, 
51.90, 50.00, 31.50, 24.10 ตามลำ�ดับ)

	 แผนภมูทิี ่10 แสดงคา่เฉลีย่ของพืน้ทีใ่นการปลกูขา้ว (ไร/่ครวัเรอืน) 
ในตำ�บลชะแล้ จังหวัดสงขลา จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี 
และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิที่ 10 ผลการสำ�รวจพื้นที่ปลูกข้าวในในตำ�บลชะแล้ จังหวัด
สงขลา พบว่าพื้นที่ปลูกข้าวในช่วง 10 ปี, 5 ปี, และ 3 ปี มีแนวโน้ม 
ลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่กลับสูงขึ้นในปีปัจจุบัน

ค่าเฉลี่ยของพื้นที่ปลูกข้าว (ไร่/ครัวเรือน)
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	 ตารางที่ 2 แสดงต้นทุนเฉลี่ยในการผลิตอาหาร จำ�แนกเป็นข้าว 
ผัก ผลไม้ ปศุสัตว์ / สัตว์ปีก ในตำ�บลชะแล้ จังหวัดสงขลา จำ�แนกตาม
ระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

ต้นทุนเฉลี่ยในการผลิตอาหาร 10 ปี 5 ปี 3 ปี ปัจจุบัน

1. ต้นทุนการทำ�นา 3,733.03 4,542.37 4,953.66 6,763.64

  1.1 เมล็ดพันธุ์ (บาท/ปี) 935.14 1,219.74 1,353.33 1,146.82

  1.2 สารเคมี กำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) 44.74 9.21 13.33 140.24

  1.3 ปุ๋ยเคมี 918.42 1,417.37 1,732.00 2,314.39

  1.4 ค่าแรงงาน 708.42 739.47 640.00 667.07

  1.5 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 1,126.31 1,156.58 1,215.00 2,478.05

  1.6 อื่นๆ 0 0 0 17.07

2. ต้นทุนการปลูกผัก 65.69 134.28 381.99 146.10

  2.1 เมล็ดพันธุ์ (บาท/ปี) 17.14 30.00 102.00 49.02

  2.2 สารเคมี กำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) 0 0 0 0

  2.3 ปุ๋ยเคมี 12.85 34.28 63.33 24.39

  2.4 ค่าแรงงาน 0 0 0 48.78

  2.5 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 14.28 35.71 63.33 12.20

  2.6 อื่นๆ 21.42 34.29 153.33 11.71

3. ต้นทุนการทำ�สวน 581.25 739.15 585.95 395.88

  3.1 ต้นพันธุ์ (บาท/ปี) 43.75 7.14 22.58 65.22

  3.2 สารเคมี กำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) 0 0 0 0

  3.3 ปุ๋ยเคมี 93.75 178.57 177.42 141.30

  3.4 ปุ๋ยชีวภาพ 0 68.96 71.88 60.64

  3.5 ค่าแรงงาน 0 0 0 0
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  3.6 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 443.75 334.48 303.13 100.00

  3.7 อื่นๆ 0 150.00 10.94 28.72

4. ต้นทุนการทำ�ปาล์ม 0 1673.33 4412.01 3639.97

  4.1 ต้นพันธุ์ (บาท/ปี) 0 510.00 196.88 93.02

  4.2 สารเคมี กำ�จัดศัตรูพืช(บาท/ปี) 0 0 28.13 2.79

  4.3 ปุ๋ยเคมี 0 400.00 1,218.25 997.67

  4.4 ปุ๋ยชีวภาพ 0 100.00 156.25 69.76

  4.5 ค่าแรงงาน 0 133.33 0 465.11

  4.6 ค่าไถ ยกร่อง(บาท/ปี) 0 530.00 2,500.00 1860.46

  4.7 อื่นๆ 0 0 312.50 151.16

5. ต้นทุนในการจับสัตว์น้ำ� 30.00 15.41 17.39 14.29

	 แผนภูมิที่ 11 แสดงสิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต ของในตำ�บล
ชะแล้ จังหวัดสงขลา จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และใน
ปัจจุบัน

ร้อยละของฐานทรัพยากรการผลิต
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	 แผนภูมิที่ 11 การสำ�รวจสิทธิทรัพยากรการผลิตในในตำ�บลชะแล้ 
จังหวัดสงขลา ในด้านทรัพยากรพันธุกรรม ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และ 
ในปัจจุบัน ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่ใช้พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์สำ�หรับขยายพันธุ์ 
คิดเป็นร้อยละ 72.20, 69.60, 70.90, 50.00 ตามลำ�ดับ ของจำ�นวน 
220 ครัวเรือน ส่วนครอบครัวต้องใช้ แต่ไม่มีพันธุ์พืชและสัตว์ คิดเป็น
ร้อยละ 18.50, 21.50, 20.00, 35.20 ตามลำ�ดับ ทำ�ให้มีต้องซื้อเพิ่ม 
ในจำ�นวนมากขึ้นจาก10 ปีจนถึงปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 1.90, 1.80, 1.80 
และ 11.10 ตามลำ�ดับ นอกนั้นครอบครัวที่มีจำ�นวนพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ 
ที่เพียงพอมีจำ�นวนลดลงในปัจจุบัน ร้อยละ 2.40, 7.10, 7.30, 3.70 
ตามลำ�ดับ จาก 10 ปีถึงปัจจุบัน

แผนภูมิที่ 12	แสดงสิทธิในฐานทรัพยากรการผลิตด้านแหล่งน้ำ�เพื่อการ 
	 	 เกษตร ของในตำ�บลชะแล ้จังหวดัสงขลา จำ�แนกตามระยะ 
	 	 เวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

ร้อยละของจำ�นวนความเพียงพอ
ของแหล่งน้ำ�เพื่อการเกษตร
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	 แผนภูมิที่ 12 การสำ�รวจสิทธิทรัพยากรการผลิตในในตำ�บลชะแล้ 
จังหวัดสงขลา ในด้านแหล่งน้ำ� ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน 
ครอบครัวส่วนใหญ่มีแหล่งน้ำ�เพื่อการทำ�เกษตรที่เพียงพอ และเพิ่มขึ้น 
ในรอบ 3 ปีจนถึงปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 25.90, 23.20, 21.80, 35.20 
ตามลำ�ดับ ของจำ�นวน 54 ครัวเรือน 

แผนภูมิที่ 13	แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ และสิทธิ 
	 	 ในระบบอาหาร ด้านปัจจัยที่ดินของในตำ�บลชะแล้ จังหวัด 
	 	 สงขลา จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และ 
	 	 ในปัจจุบัน

	 แผนภูมิท่ี 13 การสำ�รวจสิทธิทรัพยากรการผลิตในตำ�บลชะแล้ 
จังหวัดสงขลา ในด้านปัจจัยที่ดิน ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน 
ครอบครัวส่วนใหญ่มีที่ดินถือครองพื้นที่นาลดลงคิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
5.78, 9.68, 9.38, 7.33 ตามลำ�ดับ ตรงกันข้ามกับพื้นที่ทำ�สวนมีจำ�นวน
เพิ่มขึ้นในรอบ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปีจนถึงปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.67, 4.27, 
5.42, 5.29 ไร่ตามลำ�ดับ ของจำ�นวน 54 ครัวเรือน

สิทธิในฐานทรัพยากรการผลิต ด้านปัจจัยที่ดิน
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แผนภูมิที่ 14	แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ และสิทธิ 
	 	 ในระบบอาหาร ด้านรายจ่ายค่าอาหารของครัวเรือน (บาท/ 
	 	 เดือน) ของตำ�บลชะแล้ จังหวัดสงขลา จำ�แนกตามระยะ 
	 	 เวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิที่ 14 การสำ�รวจความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ
และสิทธิในระบบอาหาร สำ�รวจจากรายจ่ายค่าอาหาร ในระยะ 10 ปี, 
5 ปี, 3 ปี จนถึงในปัจจุบัน ตำ�บลชะแล้ จังหวัดสงขลา ครอบครัวส่วนใหญ่
มีรายจ่ายเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่เป็นรายจ่ายซื้อข้าวค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1,138.31, 
1,353.89, 1,272.38, 1,306.00 บาท/เดือนตามลำ�ดับ และรองลงมาคือ 
เนื้อปลา ค่าเฉลี่ยเท่ากับ ร้อยละ 260.95, 348.10, 355.91, 364.58 
บาท/เดือนตามลำ�ดับ ของจำ�นวน 54 ครัวเรือน ส่วนรายจ่ายที่น้อยและ
น้อยที่สุด คือค่าผลไม้ และค่าผัก

ความมั่นคงทางอาหารในมิติเศรษฐกิจและสิทธิอาหาร
ด้านรายจ่ายค่าอาหาร
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แผนภูมิที่ 15	แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ และสิทธิ 
	 	 ในระบบอาหาร ดา้นรายไดข้องครวัเรอืน (บาท/เดอืน) ของ 
	 	 ตำ�บลชะแล้ จังหวัดสงขลา จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี,  
	 	 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน

	 แผนภูมิที่ 15 การสำ�รวจความมั่นคงทางอาหารในมิติทางเศรษฐกิจ
และสิทธิในระบบอาหาร ด้านรายได้ของครัวเรือนค่าอาหาร ตำ�บลชะแล้ 
จังหวัดสงขลา ในระยะ 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี จนถึงในปัจจุบัน พบว่าครอบครัว
ส่วนใหญ่มีรายได้ทุกปีเพิ่มขึ้นและลดลงในช่วงปัจจุบัน โดยแต่ละครอบครัว
มีรายได้เฉลี่ย เท่ากับ 22,591.67, 24,812.50, 26,458.33, 23,353.13 
ตามลำ�ดับ ส่งผลต่อร้อยละของความพอเพียงของรายได้ครัวเรือนที่เพิ่ม 
ขึ้นตามไปด้วย โดยเพิ่มขึ้นจากเดิมในช่วง 10 ปี และ 5 ปี จากร้อยละ 
46.30 - 47.30 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 59.30 ในช่วงปัจจุบัน

ความมั่นคงทางอาหารมิติเศรษฐกิจและสิทธิในระบบอาหาร
ด้านความเพียงพอของรายได้ของครอบครัว
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แผนภูมิที่ 16	แสดงความมั่นคงทางอาหารในมิติทางวัฒนธรรมและการ 
	 	 พัฒนา ด้านการแปรรูปอาหาร การเป็นสมาชิกองค์กรต่างๆ  
	 	 ของตำ�บลชะแล้ จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี  
	 	 และในปัจจุบัน

	 แผนภูมทิี ่16 การสำ�รวจความมัน่คงทางอาหารในมติทิางวฒันธรรม
และการพัฒนา ด้านการสำ�รองอาหารดว้ยการแปรรปูอาหาร ของตำ�บลชะแล ้
จังหวัดสงขลา จำ�แนกตามระยะเวลา 10 ปี, 5 ปี, 3 ปี และในปัจจุบัน 
พบว่าประชากรมีแนวโน้มการถนอมอาหารด้วยการแปรรูปเพิ่มขึ้นจาก 10 
ปีท่ีผ่านมา จากจำ�นวนการลดลงของร้อยละผู้ไม่ถนอมอาหาร เท่ากับ 
83.90, 83.90, 83.70, 75.80 ตามลำ�ดับ กรณีต้องมีการแปรรูป สมาชิก
ในครอบครัวของชะแล้ใช้วิธีการตากแห้งกับอาหารประเภทปลา ซึ่งเป็นวิธี
การถนอมอาหารที่นิยมกันเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากปลาแห้ง เป็นวิธีที่ง่าย
และมีความสะดวก เก็บไว้ได้นาน รวมถึงเมื่อแปรรูปเป็นปลาแห้ง เป็นสิ่ง 
ท่ีนยิมบรโิภคในพ้ืนที ่คดิเปน็รอ้ยละ 7.10, 7.10, 7.30, 20.40 ตามลำ�ดบั 
และการแปรรูปด้วยปลาเค็มและของหมักดอง มีจำ�นวนเล็กน้อย คิดเป็น
ร้อยละ 1.80 เท่านั้น

มิติวัฒนธรรมและการพัฒนา ด้านความเชื่อทัศนคติครัวเรือน
และชุมชนที่มีต่อทรัพยากรส่วนรวม ผลิตและสำ�รองอาหาร
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มิติโภชนาการสมวัย
1.	ข้อมูลทั่วไป
	 	 จากการประเมินภาวะโภชนาการของตำ�บลชะแล้ จำ�นวน 69 
ครอบครัว มีจำ�นวนสมาชิก 189 คน ดังนี้
	 	 -	เปน็เพศหญงิ 80 คน คดิเปน็รอ้ยละ 42.30 และเพศชาย 109 คน 
	 	 	คิดเป็นร้อยละ 57.70
	 	 -	ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 14-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.60 
	 	 	รองลงมา คือ อายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 31.50 น้อยที่สุด 
	 	 	คือ แรกเกิด-1 ปี คิดเป็นร้อยละ 0.5

2.	ภาวะโภชนาการ
		  ผู้ที่มีอายุ 0-18 ปี มีภาวะโภชนาการดังนี้
	 	 -	น้ำ�หนักตามเกณฑ์อายุ : ส่วนใหญ่มีน้ำ�หนักตามเกณฑ์ คิดเป็น 
	 	 	ร้อยละ 70.37 รองลงมาน้อยกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 18.52  
	 	 	และมากกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 11.11
	 	 -	ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ : ส่วนใหญ่มีส่วนสูงตามเกณฑ์ คิดเป็น 
	 	 	ร้อยละ 62.96 รองลงมาน้อยกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 18.52  
	 	 	และมากกว่าเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 18.51
	 	 -	น้ำ�หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง : ส่วนใหญ่สมส่วน คิดเป็นร้อยละ  
	 	 	59.26 รองลงมาคือค่อนข้างผอม-ผอม คิดเป็นร้อยละ 11.11  
	 	 	และท้วม-เริ่มอ้วน คิดเป็นร้อยละ 7.40
		  ผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป มีภาวะโภชนาการดังนี้
	 	 -	ดัชนีมวลกาย : ส่วนใหญ่มีน้ำ�หนักตัวเกิน คิดเป็นร้อยละ 48.10 
	 	 	รองลงมา มนี้ำ�หนกัตวัปกต ิคดิเปน็รอ้ยละ 41.30 และน้ำ�หนกัตวั 
	 	 	น้อยกว่าปกติคิดเป็นร้อยละ 10.60
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3.	การเลี้ยงดูเด็กและการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
		  3.1	การเลี้ยงดูเด็ก
	 	 	 3.1.1	การเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด - 1 ปี : ได้รับการเลี้ยงดูเด็ก 
	 	 	 	 ในระดับที่ต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 100 โดยการ 
	 	 	 	 เลีย้งดท่ีูตอ้งปรบัปรงุอยา่งเรง่ดว่น ไดแ้ก ่การใหล้กูดืม่ 
	 	 	 	 เครื่องดื่มรสหวาน น้ำ�อัดลม ไม่เพิ่มปริมาณและความ 
	 	 	 	 หยาบของอาหาร และไม่ฝึกให้ลูกดื่มน้ำ�จากแก้วและ 
	 	 	 	 ใช้ช้อนตักอาหาร ร้อยละ 100 ให้ลูกกินอาหารอื่น 
	 	 	 	 นอกจากนมแมใ่น 6 เดอืนแรกและไมใ่หอ้าหารและนม 
	 	 	 	 ชนิดอื่นแต่น้ำ�เมื่อลูกมากกว่า 6 เดือน ร้อยละ 75.00 
	 	 	 3.1.2	การเลี้ยงดูเด็ก 1- 6 ปี : ส่วนใหญ่มีการเลี้ยงดูเด็ก 
	 	 	 	 ในระดบัด ีคดิเปน็รอ้ยละ 66.70 รองลงมาระดับดีมาก  
	 	 	 	 คดิเปน็รอ้ยละ 22.20 และพอใช ้คดิเปน็รอ้ยละ 11.10  
	 	 	 	 โดยการเลี้ยงดูที่ต้องปรับปรุงอย่างเร่งด่วน ได้แก่ การ 
	 	 	 	 ให้ลูกดื่มเครื่องดื่มรสหวาน น้ำ�อัดลม ร้อยละ 55.60  
	 	 	 	 ไม่ไดด้ืม่นมรสจืดวันละ 2-3 แกว้ รอ้ยละ 44.4 การให ้
	 	 	 	 เด็กรับประทานขนมกรุบกรอบ ร้อยละ 33.30
		  3.2	การบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว
	 	 	 3.2.1	วัยรุ่น/วัยผู้ใหญ่ : ส่วนใหญ่การบริโภคอาหารอยู่ใน 
	 	 	 	 ระดับต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 42.30 รองลงมา 
	 	 	 	 ระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 36.50 ส่วนการบริโภค 
	 	 	 	 อาหารทีอ่ยูใ่นระดบัดแีละดมีาก มเีพยีงรอ้ยละ 13.50  
	 	 	 	 และ 7.70 ตามลำ�ดับ โดยการบริโภคอาหารที่ต้อง 
	 	 	 	 ปรบัปรงุเรง่ดว่น ไดแ้กก่นิอาหารประเภทผดั ทอด กะท ิ 
	 	 	 	 ร้อยละ 59.60 กนิขนมกรุบกรอบ กนิอาหารทีม่รีสเค็ม 
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	 	 	 	 และกนิผลไมท้ีม่รีสหวานจดั รอ้ยละ 57.90 เตมิเครือ่งปรงุ 
	 	 	 	 รสเค็มในอาหารที่ปรุงสุกแล้วทุกครั้ง ร้อยละ 57.70  
	 	 	 	 กินขนมกรุบกรอบกินเนื้อสัตว์ติดมัน ร้อยละ 41.30 
	 	 	 3.2.2	สูงอายุ : ส่วนใหญ่การบริโภคอาหารอยู่ในระดับพอใช้  
	 	 	 	 คดิเปน็รอ้ยละ 43.60 รองลงมาระดับดี คิดเปน็รอ้ยละ 
	 	 	 	 23.90 และระดบัทีต่อ้งปรบัปรงุ รอ้ยละ 21.70 โดยการ 
	 	 	 	 บริโภคอาหารท่ีต้องปรับปรุงเร่งด่วน ได้แก่กินอาหาร 
	 	 	 	 ประเภทผัด ทอด กะทิ (ร้อยละ 50) เติมเครื่องปรุง 
	 	 	 	 รสเค็มในอาหารที่ปรุงสุกแล้วทุกครั้ง (ร้อยละ 47.70)  
	 	 	 	 กนิผลไมท้ีม่รีสหวานจดั และกนิขนมกรบุกรอบ (รอ้ยละ 
	 	 	 	 45.70) ไม่ดื่มนมพร่องมันเนยวันละ 1 แก้ว (ร้อยละ  
	 	 	 	 43.50)

4.	พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวตำ�บลชะแล้
	 	 4.1	พฤติกรรมการบริโภคอาหารทั่วไป โดยส่วนใหญ่สมาชิกใน
ครอบครัวของตำ�บลชะแล้ รับประทานอาหารหลักวันละ 3 มื้อทุกวันใน
สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 87.90 รับประทานอาหารครบ 5 หมู่และมีความ
หลากหลายทุกวันในสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 81.80 บริโภคอาหารโดยคำ�นึง
ถึงคุณค่าทางโภชนาการเป็นหลัก ทุกวันในสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 86.40 
และบริโภคอาหารที่หลากหลายชนิดใน 1 วัน ทุกวันในสัปดาห์ คิดเป็น 
ร้อยละ 57.60
	 	 4.2	การรับประทานหวาน สมาชิกในครอบครัวของตำ�บลควนรู 
โดยส่วนใหญ่รับประทานอาหารหวานอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็น
ร้อยละ 81.90 ดื่มน้ำ�อัดลมอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 
54.50 ดื่มชากาแฟอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 65.20
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	 	 4.3	การรบัประทานมนั สว่นใหญข่องสมาชกิในครอบครวัรบัประทาน 
อาหารที่มีไขมันมากอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 95.40 
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภททอดอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์
ร้อยละ 89.40 บริโภคอาหารฟาสฟู๊ดอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็น 
รอ้ยละ 48.50 และบริโภคอาหารทะเลจำ�พวกกุง้ ปลาหมกึ หอย อยา่งนอ้ย 
1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 95.50
	 	 4.4	การรับประทานเค็ม สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการ 
รับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัดอย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 
63.60 มีพฤติกรรมการบริโภคบะหมี่สำ�เร็จรูปแทนอาหาร 1 มื้อ อย่างน้อย 
1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 74.20 บริโภคของขบเคี้ยวกรุบกรอบเป็น
อาหารว่าง อย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 60.60 บริโภคผลไม้ดอง
อย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์คิดเป็นร้อยละ 63.70
	 	 4.5	 สุขวทิยาในการรบัประทานอาหารเรือ่งการใช้ชอ้นกลางและการ 
ล้างมือ ครอบครัวส่วนใหญ่ล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกวันในสัปดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ 80.30 โดยปฏิบัติบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 18.20 เมื่อ
รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นมีการใช้ช้อนกลางเป็นประจำ�คิดเป็นร้อยละ 
81.80 ใช้ช้อนกลางเป็นบางครั้งร้อยละ 15.20 และไม่ใช้ช้อนกลางเลย 
ร้อยละ 3.00
	 	 4.6	พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหาร พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมการซื้ออาหารที่วางขายริมทางอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
คิดเป็นร้อยละ 80.30 เลือกซื้ออาหารโดยพิจารณาถึงความสะอาดของร้าน 
และผู้ขายมากกว่าความอร่อยเป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 19.70 และ 
ไม่พิจารณาถึงความสะอาดของร้านและผู้ขายเลยคิดเป็นร้อยละ 1.50 
นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมการเลือกอาหารสำ�เร็จรูปโดยพิจารณาข้อมูล
โภชนาการและวันหมดอายุเป็นประจำ�ทุกครั้งร้อยละ 81.80 และบางครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 18.20

30 เปิดผลสำ�รวจอาหาร 3 มิติ



มิติความปลอดภัยด้านอาหาร
	 	 ปัจจุบันครัวเรือนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างผลิตและประกอบอาหารเอง 
ร้อยละ 72.20 ซื้ออาหารเป็นบางครั้งร้อยละ 22.20 ไม่ประกอบอาหาร 
ร้อยละ 1.90 การปรุงอาหารใช้ผงชูรสหรือสารเคมีบางครั้ง ร้อยละ 42.60 
ใชผ้งชรูสหรอืสารเคมรีอ้ยละ 29.60 ไมใ่ชผ้งชรูสหรอืสารเคมรีอ้ยละ 25.90 
การปรงุอาหารมสีารเคมีเจือปนหรือตกคา้งในอาหารรอ้ยละ 3.70 ไมม่สีารเคม ี
เจือปนหรือตกค้างในอาหารร้อยละ 94.40 บรรจุภัณฑ์ปลอดภัย ร้อยละ 
94.40 อาหารสำ�เรจ็รปูสด สะอาด สกุ รอ้ยละ 96.30 ครวัเรอืนมกีารเจบ็ปว่ย 
หรอืสารเคมตีกคา้งจากการใชส้ารเคมทีางเกษตร รอ้ยละ 3.70 ครวัเรอืนไมม่ี
การเจบ็ปว่ยหรอืสารเคมีตกคา้งจากการใชส้ารเคมทีางเกษตร รอ้ยละ 94.40 
มีการบริโภคผักทุกวัน ร้อยละ 88.90 ซื้ออาหารถุงหรืออาหารสำ�เร็จรูป 
มารับประทานร้อยละ 14.80 •
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